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COVID-19 ELLER FORKYLD? INFORMATION TILL FORSKOLAN

Det finns inte symtom som ar sarskilda for covid-19, férutom bortfall av lukt och smak.
Symtom som har beskrivits for covid-19:
e Barn, sarskilt barn yngre an 10 ar, har mildare symptom an vuxna
men symptomen skiljer sig inte i Gvrigt fran vuxnas.
e Hosta och feber &r vanligast.
e Mag- och tarmsymptom ar vanligare an hos vuxna.

Ska barn péa forskola provtas for covid-19?

Forskolebarn med symtom pa covid-19 rekommenderas stanna hemma utan testning.
Anledningen till att sm& barn inte provtas ar att det finns risk for traumatisering vid
provtagning i Iag alder. Ibland kan lékare eller smittsparare bedéma att yngre barn anda
ska provtas.

Hur lange ska barnet vara hemma?
Barn behover inte vara hemma vid latta besvar som snabbt gar over, till exempel
enstaka hostningar eller rinnande nasa efter utevistelse.

Barn som ar sjuka/har symtom ska stanna hemma tills det varit symtomfritt i 48 timmar.
Om endast lindriga symtom kvarstar efter en vecka kan barnet aterga till férskola och
aktiviteter. Observera att nya symtom eller forsamring av symtom gor att barnet maste
stanna hemma igen.

Barn som bor eller har bott under samma tak som en covidsjuk person under den tid hen
har varit smittsam ska stanna hemma fran forskolan i 7 dagar. Smittsamhet raknas fran
48 timmar innan en person blev sjuk i covid-19 till och med 7 dagar efter insjuknandet.

Andra riktlinjer galler for barn fran forskoleklass och aldre samt vuxna. Bade nar det
galler provtagning och atergang till skola/arbete.

Postadress Telefon Telefax
Falu lasarett Smittskyddslakare 023-49 23 26, 023-49 28 61 023-49 07 72
Smittskyddsenheten Smittskyddsskoterska 023-49 07 84, 023-49 02 73 E-post
79182 FALUN Smittskyddsassistent 023-49 07 85 smittskydd.dalarna@ltdalarna.se
hiv/STI-samordnare 023-49 14 19 Hemsida
Hygienskoterska 023-49 03 22, 023-49 02 76 www.regiondalarna.se/smittskydd
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