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Kedjan som raddar liv

1. Varningssignaler och tidigt larm Vid plotsliga
brostsmartor eller andndd, larma 112 direkt. Det kan vara
en pagaende hjartinfarkt som kan overga i ett hjartstopp.
Tidig identifiering gor att ambulans kan larmas ut snabbt.
Om du finner en medvetslds person, kontrollera
medvetande och andning. Om medvetslos och ingen eller
onormal andning, ring 112 och satt pa hogtalarfunktionen
pa din mobil. Larmoperatoren hjalper dig hur du ska gora
HLR.
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2. Tidig HLR for att vinna tid Om HLR startas direkt efter
hjartstoppet, kan 6verlevnaden 6ka 2-3 ganger visar studier. HLR
pa vuxna (riktlinjer 2021): Tryck mitt pa brostkorgen 30 ganger
med djupet 5 cm, inte mer an 6 cm, i en takt av 100-120/minut.
Ge darefter 2 andetag, blas in till brostkorgen hojer sig. Om du
inte kan HLR, gor endast brostkompressioner som ska paga
utan uppehall till annan hjalp anlander. Larmoperatoren hjalper
dig. Om hjartstartare finns, hamta den och starta, f6lj de talade
raden, men detta far inte fordroja HLR. Fortsatt behandling till
raddningstjanst/ambulanspersonal tar 6ver. Sa har gor du
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https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-vuxen-hlr/

Kedjan som raddar liv

3. Tidig defibrillering for att starta hjartat Om en stromstot
kan ges med hjartstartare inom 3-5 minuter efter hjartstopp
ar chansen till 6verlevnad sa hog som 50-70% vid bevittnade
hjartstopp med en defibrillerbar rytm.

HLR-radets mal ar att defibrillering ska ske inom 5 minuter
i samhallet. Fler hjartstartare maste goras tillgangliga
dygnet runt, aret runt, for att fler liv ska kunna raddas.
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4. Vard efter hjartstopp Viktiga atgarder i ambulans och pa sjukhus
forutom HLR och defibrillering, ar att dvervaka patientens tillstand,
samt att diagnosticera och behandla orsaken till hjartstoppet.
Avancerad andningshjalp, lakemedel, aktiv temperaturkontroll,
intensivvard och atgarder for att oppna fortrangningar i hjartats
blodkarl ar exempel pa behandlingar efter hjartstopp.

Majoriteten overlevare, som foljts upp efter hjartstopp, skattar sin
hdlsa som relativt god och allvarligare symtom pa angest och
depression ar mindre vanligt. De som Overlever ett hjartstopp
utanfor sjukhus skattar efterat sin hdlsa hogre, @an de som fick sitt
hjartstopp pa sjukhus. HLR-radet rekommenderar alla att ga kurs i
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Nationella mal

Vid placering av hjartstartare i samhallet rekommenderas att:

e Hjartstartare placeras pa alla platser med 6kad risk for hjartstopp. Exempel ar storre
arbetsplatser, offentliga forvaltningsbyggnader, buss-, farje- och tagstationer, flygplatser, gym,
sim-, och idrottshallar, kongresscentra, hotell, 6ppenvardsinrattningar och storre
affarer/kopcentra.

e Fler hjartstartare placeras i tatbefolkade bostadsomraden.

De flesta hjartstoppen sker i hemmet (70%).

e Hjartstartare finns tillgangliga vid storre publika evenemang och folksamlingar.
Exempel ar storre idrottsevenemang, demonstrationer och konserter. ’

e Hjartstartare ar tydligt utmarkta med skylt enligt nationell standard.

e Hjartstartare placeras med storsta majliga tillganglighet och synlighet. Placera hjartstartaren
sa att den ar atkomlig dygnet runt, aret runt. Placera om mojligt hjartstartaren i uppvarmt
skap utomhus for att allmanheten ska kunna na den i handelse av ett hjartstopp i narheten.
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Omvardnadsforvaltningen

* Har placerat ut ca 100 hjartstartare under sommaren och hosten

- Alla vara boenden inom LSS och socialpsykiatrin
- Alla vara vard- och omsorgsboenden

- Dagverksmahet

- Daglig verksamhet

- Traffpunkter

- Hemtjanstgrupper

- Halso- och sjukvardslokaler

* Registreras i hjartstartarregistret
e Utbildning genomfors
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.. férvaltning
Hjartstartare —— i Falun ;

* Installation av 103 hjartstartare
under véren 2022

. /nstruktdrsutbi/dning HLR
* Planering fér utbildning i vra T
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Forbattringar/forandringar i
aldrevarden som skett efter
Coronapandemin

A0 2 & &




-

I- Samarbetet
under pandemi N

Behov av
- 4 |1gn|ng

e Bb -. sk metoddvning
uitet av personal
1samma

| system
§ Skyddsmaterial Provtagning
Framgangsfaktorer Reg ring cen
: -

* Information Folkhalsomyndlgheten

S k
. D?;nger § Smittskyddsenheten

e LoOs problemet dlrekt inte
sedan

* Svara pa frag 4 : Falu kommun
tldlgt 1 Arbetssatt | | Pandemiutvardering

v

. : Information/
* Egetlager Rutiner/ el

I instruktioner R FALUN I
AR & & & FALUN




I- Samarbetet inom Primarvarden -I
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Exempel
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Pagaende e~ I
arbeten S AN
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Fokus pa patientsdkerhet i det
dagliga arbetet

FALUN

Lakemedels delegerings utbildning

Metoddvningsdagar for alla vikarier
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Mobila teamet

» SYFTE - Mobila teamets syfte ir att verka for god och nira vird
med den enskilde individen i fokus.
> MAL - Att utg3 frin patientens behov och erbjuda en

individanpassad sjukvird. i v
» - Mobila teamet ‘mellan olika professi
B att Falu kommuns Sidre/multisjuka medborgare sk £3 ratt imsats
For god och nira

i ritt plats.
> - Mobila teamet =
vardcentraler i Falu kommun, kommunal och privat hemtjanst, vard med den
hemsjukvirden. HMK/S0S, 1177, persontig assistans, bistinds. 3 itde indivi
enheten samt kommunrehab, enshl.de ndividen
i fokus
Insats/besk sker utifrin foljande kriterier:
* Bedomning av sjukskaterska med majtighet till lakarkontakt
* Hembesk till dem som har svirigheter att ta 5ig till virdcentral
v sjukskdterska och Likare
* Bridskande dir behov av bedsmning finns samma dag eller senast
dagen efter kontakt
* Akuta insatser - ring 112
Avgransningar till ovanstiende:
* Hembesok till patienter inskrivna i palliativa teamet
* Helinskrivna i kommunal hemsjukyirg
* Psykiatrisk vird

Pagaende
arbeten

Ni nir oss p3 telefonnummer 02349 17 05
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Mobila teamet

Utgar fran hemsjukvarden -
- Sjukskoterska och hemsjukvardslakare
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Exempel Nya lokaler for
Pagdende Halso- och sjukvarden

arbeten

* Nytt HSL hus

e Samordna hemsjukvarden. LSS/ psykiatri, rehab,
jouren, mobilt team och lakare

e Utbildningslokaler

e Rehabforrad

* Behandlingsrum

* Hygienflode

e Garage for mobilt team
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