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Sammanfattning

Projektet Vintercyklisten riktade sig till kommuninvanare som tidigare inte vintercyklat och var villiga
att testa vintercykling. Deltagarantalet var 200 och kraven for att delta var att cykla minst tre kilometer
per dag minst tre dagar i veckan, under fyra manader. Deltagarna fick kostnadsfritt dubbdack, en
reflexvést och en cykelhjalm for att cykla sakert. De fick &ven ett sadelskydd och en cykeldator for att
mata hur Iangt de cyklade. Under och efter projekttiden redovisade deltagarna hur langt de cyklat samt
besvarade ett par enkéter.

Vintercyklisterna cyklade i genomsnitt 36,6 mil per person under projekttiden. Den sammanlagda
cyklade strackan var 73 200 kilometer — néstan tva varv runt jorden. Néra 57 procent av resorna skulle
annars ha skett med bil och ungefar var femte resa skulle ha skett med buss. Mer an hélften av
deltagarna, 56 procent, fortsatte att vintercykla &ven nasta vinter.

Tre av fyra vintercyklister upplevde att halsan forbattrades positivt under projekttiden, vilket sannolikt
ar den storsta nyttan med projektet. Berdkningar gjorda med hjalp av WHO:s berakningsmodell
HEAT, uppskattade att samhallsvinsten, pa grund av béttre hélsa, motsvarade sa mycket som en halv
miljon kronor.

Resultaten fran vintercyklisterna jamfordes med en kontrollgrupp bestaende av erfarna vintercyklister.
Kontrollgruppen cyklade 50 procent langre och rakade ut for halften sa manga olyckor.

Tack vare projektet delgav vintercyklisterna sina erfarenheter och kom med en hel del synpunkter,
som &r och har varit till god hjélp for att forbattra forutsattningar for vintercykling i Falu kommun.
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1 Inledning
Vintercyklisten var ett forvaltningsévergripande projekt som ingick i Hej trafikant/Trafikparaplyets
arbete med hallbara resor.

Projektgruppen bestod av: Andreas Jansson (Kommunstyrelseforvaltningen — Miljé/Folkhélsa,
projektledare), Lina Gozzi (Stadsbyggnadskontoret), Lina Grandin (Trafik- och Fritidsforvaltningen)
och Thomas Sundin (Kommunstyrelseférvaltningen — Miljé/Folkhélsa).

1.1 Bakgrund

Transportsektorn star infor en rad utmaningar i framtiden. | ett storre globalt perspektiv utgor
klimatférandringarna, som ett resultat av 6kade utsléapp av vaxthusgaser, ett hot mot manniska och
natur. Ett annat problem &r dvergangen fran fossila branslen till fornyelsebara, eftersom det rader
osakerhet kring den langsiktiga tillgangen pa olja. Men det finns dven andra problem. En stillasittande
livsstil och for lite fysisk aktivitet leder till en rad vélfardssjukdomar och héga kostnader for
samhéllet. Lokalt ger luftfororeningar negativa hélso- och miljoeffekter.

En viktig arbetsstrategi i Falu kommuns arbete med hallbart resande ar Trafikverkets fyrstegsprincip.
Vintercyklisten &r en atgard som sammanfaller med fyrstegsprincipens steg ett - atgarder som paverkar
efterfrgan och val av transportsatt. Projekt som gar ut pa att testa en ny vana under en langre
tidsperiod &r en beprévad metod med goda resultat. Forskning visar att det finns stora vinster att hdmta
hem fér samhéllet nar fler cyklar och ror sig mer i vardagen®.

Ostersund har tidigare genomfort ett projekt kallat Vintertramparna, dar 78 procent uppgav att de
tankte fortsatta att vintercykla efter projektets slut®. Falu Kommun har ocksd goda erfarenheter av
liknande projekt. Testresendaren som genomfdrdes ar 2006 och 2008, gick ut pa att Falubor fick testa
att aka buss kostnadsfritt under en langre tid. Projekten visade att 52 till 55 procent av testresenarerna
fortsatte att &ka buss minst tre dagar i veckan ett halvar efter projektets slut®. Det finns en potential
aven for Vintercyklisten att na goda och langsiktiga resultat baserat pa en beprévad metod.

Falu kommun genomférde under hdsten 2008 en resvane- och attitydundersékning. Undersdkningen
visade att vara val av fardmedel ofta paverkas av var omgivnings attityder och val. Det fardmedel som
utgdér normen anvands i storre utstrackning &n andra. | Falu kommun &r det bilen som &r norm. Halften
av alla resor upp till tre kilometer sker med bil* och antalet cyklister minskar drastiskt vintertid. Om vi
vill att fler ska resa hallbart &r det viktigt att hoja statusen for hallbara fardmedel, daribland cykeln.
Resandet ska ocksa ske sa trafiksakert som mojligt.

For att kunna forbattra forutsattningarna for cykel i Falu kommun behovs en dialog med medborgarna.
Av den anledningen &r det av stort intresse att fa en samlad bild av de erfarenheter ett stort
deltagarantal medfor. Asikter om cykelvagar, drift och underhll, och hur det &r att cykla rent generellt
hjalper kommunen att géra ratt prioriteringar. Feedback och dialog ar ett verktyg for forbattring.

1.2 Syfte

Vintercyklisten syftade i huvudsak till att oka andelen cyklister i Falu kommun som cyklar aret om
och avsikten var att de forandrade resvanorna skulle bli bestaende. Vintercyklisten forvantades bidra
till féljande positiva effekter:

e Okad hélsa
e hoja statusen for cykel som fardmedel
o forbéattra forutsattningarna for vintercykling

! Andersen et al., 2000

2 Bjérnsson P & Jansson H, 2009

3 Westin M, 2009

* Forward S & Eriksson L, 2010



e (Okad trafiksakerhet
e pasikt forbattrad luftkvalitet i Falu tatort
e minska trangsel och efterfragan pa bilparkeringar.

1.3 Mal - hallbar utveckling
Falu kommuns miljo- och folkhélsoarbete &r forankrat i nationella och regionala mal, men direkt

relaterade till Falu kommuns lokala mal som aterfinns i programmen for hallbar utveckling — miljo,
tillvaxt och folkhalsa. Vintercyklisten stottade, i forsta hand, foljande mal:

begransad klimatpaverkan (Miljéprogrammet, Mal 1)

frisk luft (Miljoprogrammet, Mal 2)

sunda och sakra miljoer (Folkhélsoprogrammet, Mal 5)

okad fysisk aktivitet (Folkhalsoprogrammet, Mal 9)

Falu Kommuns dialog med invanarna ska utvecklas, bland annat genom 6kad anvandning av
sociala medier (Tillvaxtprogrammet, Mal 8D).

1.4 Projektmal
| projektet Vintercyklisten sattes féljande mal, 1 - 4, upp:

1. Minst 80 procent av deltagarna ska fullfélja projektet.

2. Vintercyklisterna ska tillsammans cykla en stracka pd minst 30 600 kilometer.

3. Minst 50 procent av deltagarna ska fortsétta vintercykla nésta sdsong.

4. Minst 90 procent ska vara ndjda med informationen fore och under projektet.
2 Metod

2.1 Projektidé och genomférande
Projektet Vintercyklisten riktade sig till kommuninvéanare som tidigare inte vintercyklat och var villiga

att testa vintercykling. Kraven for att fa delta var att cykla tre kilometer per dag minst tre dagar i
veckan, under perioden 16 november 2009 fram till den 16 mars 2010.

Deltagarna fick kostnadsfritt dubbdack, en reflexvast och en cykelhjalm for att cykla sékert. De fick
aven ett sadelskydd och en cykeldator for att mata hur langt de cyklar. Under och efter projekttiden
redovisade deltagarna cyklad stracka samt besvarade tva enkater.

I samband med anmélan pa hemsidan presenterades ett antal villkor for att bli antagen som
vintercyklist.

Att 3 dagar i veckan cykla minst 3 kilometer per dag under fyra manader.

Att svara pa tva enkater via webbformular.

Att varje manad rapportera in cyklade kilometrar.

Att Falu Kommun fick skicka ut information om projektet Vintercyklisten via e-post.
Aldersgransen var 15 &r (under 18 &r kravdes malsmans skriftliga medgivande).

Avbroéts cyklingen under perioden skulle deltagaren sta for kostnaderna eller lamnar tillbaka
cykelhjalm och dubbdack.

> Stracka = 3 km * 3 dagar i veckan * 17 veckor * 200 deltagare



2.1.1 Upptaktsmote

En vecka innan projektstart arrangerades ett upptaktsmote, den 9 november 2009, pa Magasinet i
Falun. De antagna projektdeltagarna kvitterade ut sin utrustning och lamnade in sina cyklar for att fa
dubbdéacken monterade och cykeldatorn installerad.

Syftet med upptaktsmotet var att deltagarna skulle fa chansen att traffa projektledningen och de andra
deltagarna personligen, under festliga former, och skapa en gruppkansla. Ett annat motiv var att
forsoka skapa ett medialt intresse for Vintercyklisten.

2.1.2  Kontrollgrupp

De som i anmélan uppgav att de tidigare cyklat vintertid fick ett erbjudande om att inga i en
kontrollgrupp och svara pa en enkat under varen 2010. De fick som tack ett sadelskydd och en
cykeldator, for att kunna rapportera in cyklad strdcka. Drygt 90 personer tackade ja till erbjudandet.

Syftet med kontrollgruppen var att jamféra de nya vintercyklisternas resultat med mer erfarna
vintercyklister, eftersom vi ville ta reda pa om det fanns intressanta skillnader grupperna emellan.

2.1.3 Marknadsforing

Reklamkampanjen utformades for att vacka intresse for projektet genom att anvanda estetiken fran en
filmaffisch. Malgruppen var kommuninvanare fran 15 ar och uppat. Marknadsfaringen gick ut pa att fa
kommuninvanarna att anta utmaningen att vintercykla och de erbjéds kostnadsfri utrustning som
morot. Budskapet i marknadsféringen innehdéll inga argument som till exempel miljé- och halsoskél,
utan appellerade mer till manniskors vilja att anta utmaningen att vintercykla. Modellerna som
anvandes representerade olika malgrupper for att na ut till som manga som majligt. Dessutom deltog
modellerna i projektet, vilket framhélls i lanseringen.

Marknadsforingen var pakostad, dels for att hoja statusen for cykeln som fardmedel dels for att lyckas
attrahera sa manga som 200 personer. Kampanjen pagick under tva veckor (vecka 42 — 43, 2009),
cirka tre veckor innan projektstart. Flera olika mediekanaler anvandes:

radioreklam — Mix Megapol och RIX FM®

hemsida — Falu kommun

annons — Annonsbladet (storlek 164 * 236 mm)
affischering — busskurer, reklampelare och A3-affischer
pressinbjudan — lokala tidningar, TV och radio.

2.1.4 Information

En blogg, Falu Kommuns hemsida och e-post anvéndes for att kommunicera i projektet, med och
mellan deltagarna. Tanken med att férmedla all information elektroniskt var att undvika tidskrdvande
arbete med listor, brevutskick och telefonsamtal.

2.1.5 Uppfoljning

Efter cykelperiodens slut svarade deltagarna pa en slutenkat (mars 2010). Deltagarna fick ocksa ett
erbjudande att kostnadsfritt fa dubbdacken monterade i slutet av oktober 2010, for att komma igang
med vintercyklingen. | december 2010 skickades en uppfoljande enkat ut for att ta reda pa hur manga
som cyklade dven efterkommande sdsong.

2.2 Effekter

Falu Kommuns arbete med att skapa ett langsiktigt hallbar transportsystem &r i praktiken komplicerat
eftersom atgarder/projekt mot ett mal kan sta i konflikt med ett annat. Av den anledningen &r det alltid

® Radioreklamen séndes morgon och kvéll d& ménga manniskor satt i bilen pé vag till jobbet.



viktigt att vaga insatsen i relation till vilken nytta atgarden/projektet medfor och titta narmare pa vilka
effekter och konsekvenser atgarden/projektet far for samhallet.

Projektet Vintercyklisten syftade till att 6ka andelen cyklister aret om och antogs leda till ett antal
positiva effekter. Nagra effekter var framfor allt intressanta att titta narmare pa:

resvanor
luftfororeningar (kvaveoxider, HC och partiklar) och klimatpaverkan (koldioxid)
halsa

trafiksakerhet.

2.2.1 Resvanor

En grundlaggande fragestallning innan projektstart var — vilka fardmedel ersatter vintercyklingen?
Detta ar intressant av flera anledningar. Till exempel hur det paverkar efterfragan pa parkeringar,
trangsel och kostnader for infrastruktur.

Att byta fardmedel &r ocksa intressanta pa individniva. Hur paverkas privatekonomin for individen vid
ett forandrat resande? For att berakna hur privatekonomin paverkats togs en schablonsiffra (31 kronor
milen) fram, fér en Volvo V70, &rsmodell 2001, som kért 1 500 mil pé ett &r’. Kostnaden for att cykla
uppskattades till cirka fem kronor milen®.

2.2.2 Luftféroreningar och klimatutslapp

For att berakna hur luftkvaliteten och koldioxidutslappen paverkats anvandes Trafikverkets Handbok
for vagtrafikens luftfdroreningar®. | slutenkéten svarade 163 personer hur langt de hade cyklat och det
var deras svar som lag till grund for utslappsberakningarna for alla deltagare. De totala utslappen
beréknades genom att multiplicera emissionsvarden® med antalet fordonskilometrar for bil, som
ersatts av cyklande. | berdkningarna ingick kérning med varm motor, kallstarter, avdunstning samt
forsamring pa grund av aldrande motorer.

Emissionsvardena utgor ett medelvarde, av hela den svenska végtrafiken, fordelat pa ett ar och ar
saledes inte fullstandigt representativa for Falu kommun.

Tabell 1, Emissionsvarden for personbil™*

Amne/fororening

Partiklar g/km  0,0058
NOX (kvaveoxider) g/km 0,36
HC (kolvaten) g/km 0,42
CO2 (koldioxid) kg/km 0,19

Berakningar gjordes ocksa pa hur mycket luftféroreningar alla invanare i Falu kommun slapper ut.
Den totala korstrackan*? med personbil, i Falu kommun, multiplicerades med emissionsvardena.

2.2.3 Halsa

Vinster, i form av positiva halsoeffekter vid kat cyklande, berdknades med hjélp av
Vérldshélsoorganisationens (WHO) berdkningsmodell Health Economic Assessment Tool for Cycling
(HEAT)®. Vinsten &r lika med den forlangda livslangden av ett statistiskt liv (VSL). Det

" Konsumnetverket, 2010

® Trafikverket, 2010

® Trafikverket, 2010

19 Emissionsvarde ar lika med hur mycket en genomsnittshil slapper ut av ett visst &mne per kord kilometer
" Trafikverket, 2010

12sCB, 2010

BVarldshalsoorganisationen (WHO), 2010



samhéllsekonomiska vardet av ett statistiskt liv baseras pa individers betalningsvilja, for att reducera
risken att do. Vardet avser inte vardet av ett liv pa individniva utan ar en forandring i valfarden.
Halsoeffekten har en uppbyggnadstid pa fem ar innan full halsovinst nas och antas ske logaritmiskt
(Lg2)™. Kostnader fér sjukfranvaro och sjukvérd beraknades inte.

2.2.4 Trafiksakerhet

Vintercyklisterna utrustades med dubbdéck, hjalm och reflexvast for att kunna cykla sékert.
Hjalmanvéndning och olyckstillbud foljdes upp i slutenkéten. Kostnader for personskador och olyckor
skattades inte.

3 Resultat

3.1 Kampanjresultat

Totalt anmélde sig 6ver 480 personer till att delta i projektet Vintercyklisten, under de tva veckor som
kampanjen pagick. Av dessa uppgav 72 procent att de tidigare inte cyklat regelbundet vintertid.

Urvalet av de 200 deltagarna baserades pa nar i tid anmalan kom in och pa hur mycket deltagarna
vintercyklat tidigare. Fordelningen mellan mén och kvinnor var jamn, 49 procent kvinnor respektive
51 procent méan.

Diagram 1, Fodelsedr (baseras pa slutenkéaten)

60

50
40
30
20
10 -
1
0 . ‘

1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990

M Antal deltagare

Medelaldern var 43,3 ar och medianen 42 ar. Dessa siffror kan ha paverkats marginellt under
projektets gang pa grund av att nagra hoppade av och ersattes med reserver.

4 Se Bilaga 2



Diagram 2, Hur fick du forst reda pa projektet Vintercyklisten?
Annonsbladet
Tidningsartikel (Dalarnas Tidningar/

8,7% Dalademokraten
11,5%

32,8% Affischering pa stan (A3)
7,7%
W Affischering via busskurer/ reklampelare
7,1%
M Radioreklam

9,3%

23,0%

M Vanner och bekanta

M Falu kommuns hemsida

Cirkeldiagrammet ovan visar hur deltagarna fick reda pa projektet Vintercyklisten. Flest anmalde sig
efter att de sett annonsen i Annonsbladet. Nast flest hade last om projektet i tidningsartiklar, en i
Dalademokraten och en i Dalarnas tidning, som skrevs efter var pressinbjudan.

Diagram 3, Vilken var din framsta drivkraft till att géra anmélan?

Kostnadsfri utrustning

Deltagandei en organiserad aktivitet

3,7% 14,4%
7 o o . . . .- .
2 1% B Kunna paverka forutsattningarna for cykling
34 0% 170 i Falu kommun
R 12,2%  mwmiljsskal

4,3% Halsoskal

3,2%

26,1% Spara pengar
M Jag hade tankt borja cykla vintertid

Annat

Drivkraften till att anméla sig till projektet varierade. De flesta, cirka en tredjedel, uppgav att de redan
tankt borja cykla vintertid, vilket kan tyda pa ett okat intresse for vintercykling. Liknande tendensen
finns i andra stader i Sverige. | Stockholm har vintercyklandet 6kat med éver 100 procent de senaste
fyra dren®. Ungefér en fjardedel svarade halsoskal som framsta anledning. Endast 4,3 procent uppgav
att de anmalt sig pa grund av miljoskal. Ingen fraga stalldes huruvida utmaningen i sig, att vintercykla,
spelade roll. Detta hade varit intressant att fraga for att fa aterkoppling pa marknadsféringen av
projektet.

1% |saksson K & Karlsson P, 2009



3.2 Upptaktsmote

Upptaktsmaotet agde rum pa Magasinet i
Falun. N&rmare 190 blivande vintercyklister
nérvarade och under fem timmar bytte tolv
montorer fordelade pa sex stationer totalt
380 déck och installerade 190 cykeldatorer!
Cykel & Fjall i Falun, personal fran
Shimano samt Falu Cykelklubb utforde
déackbytena.

Deltagarna bjods samtidigt pa tilltugg och
informations- och inspirationsforelasningar
holls om projektet, vintercykling och
vintervaghallning.

Konceptet gav delvis lang vantan och
en stressad arbetssituation uppstod for

montorerna. Detta hade kunnat undvikas om deltagarna fatt Iamna in sina cyklar i fortid och hamta ut

dem under upptaktsmotet.

Diagram 4, Hur upplevde du upptaktsmdétet pa Magasinet den 9 november?

1% Mycket positivt

Z%W
21% 29% M Positivt

M Varken positivt eller negativt

47%

Negativt

W Mycket negativt

3.3 Kontrollgrupp

Totalt svarade 61 personer av 90 i kontrollgruppen®® pa slutenkéten. Deras svar &g till grund fér en
jamforelse mellan vintercyklisterna och en mer erfaren grupp vintercyklister. Vintercyklisterna (V)
hade vintercyklat ndgon enstaka gang eller inte alls innan projektet, medan deltagarna i
kontrollgruppen (K) uppgivit att de tidigare cyklat regelbundet vintertid.

18 Kallades ocksé for referensgrupp under projektets gang.
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Tabell 2, Kénsférdelning

V % K %
Man 51 56
Kvinnor 49 44

Fordelning mellan méan och kvinnor var nastan jamnt fordelat i bada grupper.

Tabell 3, Boplats

V % K %
Falu tatort 75 94
Ovrig tatort 16 3
Ovriga platser 9 3

I kontrollgruppen fanns framst personer fran Falu tatort, till skillnad fran vintercyklisterna dér en
fjardedel kom fran mindre orter eller landsbygd.

3.4 Effekter

Under projekttiden cyklade vintercyklisterna 73 200 kilometer och medelstrackan per person var 366
kilometer. Motsvarande siffra per person var 570 kilometer for deltagarna i kontrollgruppen vilket ar
mer &n 50 procent langre i genomsnitt.

3.4.1 Resvanor
Diagram 5, Hur hade du sannolikt rest, den cyklade stréackan, om du inte deltagit i vintercykelprojektet?

50
44,9
45
20 i Andel i procent
35 -
30
25 20,8
20 -
15 - 12
9,3

10 8,7
0 [ |

Bil ensam  Bil samakning Buss Cykel Interestalls  Annat (flest

gang)

| slutenkaten fragade vi hur vintercyklisterna sannolikt rest om de inte deltagit i projektet. Drygt 57
procent sager sig ha akt bil i ndgon form. Bilresor med en ensam férare skulle ha haft en andel pa 45
procent vilket innebar 270 farre bilar i trafik, per vecka'’. Drygt 21 procent skulle ha akt buss. Av dem
som svarat annat, 8,7 procent, hade de flesta angivit att de skulle ha gatt.

Det finns en viss osakerhet eftersom deltagarna gjorde en uppskattning hur de sannolikt rest. Vad en
individ tanker gora ar inte alltid detsamma som vad individen faktiskt gor i handling. Att s& manga

17200 deltagare * 0,45 andel bilresor * 3 dagar per vecka
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som 20,8 procent svarade cykel kan bero pa att de dnda tankt borja vintercykla. Det kan ocksa bero pa
att en del varit vintercyKklister tidigare, i ndgon omfattning, men dnda anmalt sig.

Att cykla istallet for att ta bilen innebar en personlig besparing pa cirka 950 kronor, under fyra
manader. Besparingen var i genomsnitt 26 kronor per cyklad mil. Deltagare som cyklade en langre
stracka an genomsnittet gjorde alltsa &nnu storre besparingar.

3.4.2 Luftféroreningar och klimatutslapp

| tabellen nedan redovisas minskad negativ paverkan pa luftkvaliteten vilket motsvarar cirka 15
personers utslapp fran bil i Falu kommun, under fyra manader™®.

Tabell 4, Minskade utslapp fran personbilar i kilogram

Amne kg
Partiklar 0,2
NOX (kvaveoxider) 13
HC (kolvaten) 15

Under cykelperioden ersatte vintercyklingen bilakning vilket minskade koldioxidutslappen med sju
ton. Aven det motsvarar cirka 15 personers utslapp fran bil i Falu kommun, under fyra ménader. Hade
hela den cyklade strackan ersatt bildkande hade koldioxidutslappen minskat med 13,9 ton. Det
motsvarar cirka 30 personers utslapp fran bil i Falu kommun.

18 Bygger pé ett medelvarde per person fér hela befolkningen i Falu kommun.
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3.4.3 Halsa

Den samhéllsekonomiska hélsovinsten beraknades utifran cyklad stracka och antal dagar.
Halsovinsten var lika med 62 000 EURO (cirka 550 000 SEK) enligt HEAT. Andra aret blev vinsten
drygt halften eftersom 56 procent fortsatte att vintercykla, lika mycket eller &nu mer, sésongen
2010/2011. Cirka 22 procent uppgav att de fortsatte cykla ibland, vilket ocksa innebar en halsovinst
men var svar att berakna. Halsovinsterna fortsatter arligen sa lange som vintercyklisterna fortsatter att
cykla.

I slutenkaten stalldes aven en fraga om hur deltagarna upplevde att deras egen halsa paverkats.
Diagram 6, Hur upplever du att din halsa paverkats av ditt deltagande i Vintercyklisten?

120

100 B Antal deltagare
100 -

80

60

45
40

40

20

1 0

Mycket positivt Positivt Varken positivt Negativt Mycket negativt
eller negativt

Totalt 140 deltagare upplevde att deras hélsa paverkats, positivt eller mycket positivt, pa grund av
deras deltagande i Vintercyklisten. Sjalvupplevd hélsa &r en stark indikation pa att en méatbar
halsoforbattring skett hos manga av deltagarna®®. Flera studier visar att regelbunden fysisk aktivitet
ger battre halsa®.

Tabell 5, Hur upplever du att din hélsa paverkats av ditt deltagande i Vintercyklisten — jamférelse mellan
kontrollgruppen och vintercyklisterna?

V % K %
Mycket positivt 22 12
Positivt 54 61
Varken positivt eller negativt 24 27
Negativt 1 0
Mycket negativt 0 0

Tre av fyra vintercyklister upplevde att deras halsa paverkats positivt eller mycket positivt.
Kontrollgruppen uppvisade i princip samma resultat. Daremot ar andelen svaranden som uppgav att
deras hélsa paverkats mycket positivt nara dubbelt s& manga for vintercyklisterna.

¥'Undén, A-L & Elofsson, S, 1998
20 |_jselotte Schafer Elinder, L & Faskunger, J, 2006
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3.4.4 Trafiksékerhet
I slutenkaten svarade vintercyklisterna hur ofta de anvént cykelhjalm.

Diagram 7, Vilket alternativ stimmer in med din hjalmanvandning under projekttiden med Vintercyklisten?

120
98 M Antal deltagare

100 -

80 -

60

40
40 -
28
19
N .
0 —
Jag har alltid anvant Jag har oftastanvént Jag har anvant Jag har aldrig anvant
cykelhjalm cykelhjalm cykelhjalm ibland cykelhjalm

Av 185 svarande pa denna fraga angav 75 procent att de oftast eller alltid anvant cykelhjalm.
Skillnaden i hjalmanvandning mellan méan och kvinnor var marginell. Vintercyklister som oftast eller
alltid anvander hjalm var 79 procent fér méan och 71 procent for kvinnor. | Falu tatort &r
hjdlmanvandningen under sommaren/hésten 24 procent for vuxna, vid cykelstrék21.
Hjalmanvandningen var avsevart hdgre vintertid for vintercyklisterna vilket kan leda till att fler
anvander hjalm aret runt.

Tabell 6, Hjalmanvandning, jamférelse mellan kontrollgruppen och vintercyklisterna

V% K%
Jag har alltid anvant cykelhjalm 53 50
Jag har oftast anvant cykelhjalm 22 10
Jag har anvant cykelhjalm ibland 15 18
Jag har aldrig anvant cykelhjalm 10 22

Ungefér halften av alla vintercyklisterna och cyklisterna i kontrollgruppen anvénde alltid hjalm. Om
de tva forsta svarsalternativen laggs ihop anvande vintercyklisterna hjalm oftare. Siffran blir da 75
procent hjalmanvéndning respektive 60 procent for kontrollgruppen. Dubbelt sd manga i
kontrollgruppen anvande aldrig cykelhjalm jamfort med vintercyklisterna. En forklaring till skillnaden
i hjalmanvéndning kan vara att alla vintercyklister fick en hjadlm kostnadsfritt. Resultaten visar tydligt
att hjalmanvandning ar hogre vintertid, i Falu kommun.

Tabell 7, Har du rakat ut for ndgra singelolyckor som vintercyklist?

V % K %
Nej 87 93
Ja 13 7

2L arsson, J, 2009
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Nastan 13 procent av vintercyklisterna var med om en singelolycka och drygt sex procent rakade ut far
nagon typ av personskada.

Det finns inte nagra uppgifter pa hur manga i kontrollgruppen som hade dubbdéck. Daremot stoder
ovanstaende resultat att erfarenhet sannolikt spelar roll for att minska risken for att raka ut for en
singelolycka.

Tabell 8, Har du som vintercyklist rakat ut for olyckor dar andra trafikanter varit inblandade?

V % K %
Nej 98 100
Ja 2 0

Fa var inblandade i olyckor med andra trafikanter.

Tabell 9, Har du rakat ut for personskador som vintercyklist?

V % K %
Nej 94 97
Ja 6 3

De flesta personskador var lindrigare skador pa grund av singelolyckor. | ett fall ledde skadan till att
deltagaren inte kunde cykla pa nagra veckor. Elva av 27 olyckor for vintercyklisterna och tva av fyra
for kontrollgruppen, resulterade i personskador.

Nagon forfragan om hur manga som anvande reflexvast gjordes ej, inte heller i vilken omfattning
cykellysen anvéndes.
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3.5 Vader

Temperatur och snémangd &r viktiga parametrar som paverkar antalet cyklister vintertid. Framforallt
medforde kallt vader att manga deltagare valde att resa pa andra satt &n med cykel. Av den
anledningen ar det intressant att veta vilka temperaturforhallanden som radde, under projekttiden, for
att gora jamforelser med eventuella framtida cykelprojekt och for att lattare tolka och vérdera
resultaten.

Diagram 8, Temperaturkurva 16 december — 16 mars®

Temperatur, Timvarden
Graftyp: Tidsserie
091116 00 - 100316 00

24

EEET 1130 1214 1228 o111 0125 0208 0222 0308

Falu tatort, Svensk normaltid (°C)
m=-6.6 s=8.277 min=-28.4 max=11.38 n=2880

Vintern 2009/2010 var ovanligt kall i Falu tatort. Efter jul och fram till mitten av januari var
medeltemperaturen drygt -16 grader. Medeltemperaturen var -6,6, sett 6ver hela projekttiden
(16 november 2009 - 16 mars 2010). Det var den kallaste hittills under hela 2000 - talet.

Tabell 10, Medeltemperatur i Falun, perioden 16 november — 16 mars®

Medeltemperatur

ar
-6,6 09/10
-3,7 08/09
-0,2 07/08
-4,0 05/06
-2,5 04/05
-2,4 03/04
-4,7 02/03
-3,2 01/02
-2,0 00/01

%2 Falu Kommuns védermast — placerad norr om Sédra mariegatan
% Falu Kommuns vadermast — placerad norr om Sédra mariegatan
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3.6 Ekonomi och tidsanvandning

Den totala kostnaden for Vintercyklisten uppgick till cirka 295 000 kronor. De stora kostnaderna var

dels for utrustningen deltagarna fick, dels for informationskampanijen. | projektbudgeten ingar inte
arbetstid for projektledningen. Projektet har finansierats med pengar fran Falu Kommun och

Trafikverket.

Tabell 11, Projektbudget Vintercyklisten 2009 — 2010, exklusive moms

Kostnader SEK
Kampanj

Tryck och affischer 12 450
Reklambyra - layout 21 500
Radiojingel 4 000
Radioreklam 18 225
Busskyltar 13 000
Annons 4 320
Kickoff - upptaktsmoéte

Catering och fortaring 13610
Hyra av lokal 10 000
Déackbyte 5000
Utrustning Vintercyklister (200 st)

Dack, cykeldatorer, reflexvastar och sadelskydd 154 552
Hjalmtryck 9 250
Tryck pa reflexvastar 2900
Utrustning referensgrupp (90 st)

Cykeldator och sadelskydd 14 400
Ovrigt

Priser (taviingar for deltagarna) 2 600
IT — org (intern kostnad fér IT — Isningar) 8525
Transport 659
Total kostnad 294 991

Tid anvéandes huvudsakligen till projektledning, upptaktsmote, informationsinsatser (blogg och
hemsida), kampanjutformning, och utvardering/rapportering. Tidsatgangen for hela projektet under

2009 och 2010 var cirka 800 timmar.

Tabell 12, Tidsanvandning Vintercyklisten 2009 - 2010

Arbetstid tim
Projektledning 450
Projektgrupp 350
Totalt 800
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3.7 Handelseschema
Nedan redovisas viktiga handelser under projektets gang.

Tabell 13, Handelseschema

Handelsschema

ar
Projektplanering aug 2009
Upphandling aug - sep
Kampanjidé, layout, produktion och print aug - okt
Informationskampanj vecka 42 - 43
Kick-off (upptaktsméte) 9 nov
Cykelperiod + manadsrapportering + bloggande nov - mars
Slutenkéat 6 april
Utvardering i stora drag (infor Vintercyklisten 2) juni
Utvardering aug - sept 2010
Uppféljningsmoten — drift & underhall 11 okt & 13 dec
Erbjudande om dackmontering®* 22 okt -12 nov
Uppfoljande enkét 14 dec - 30 dec
Rapportskrivning dec
Slut 31 dec

3.8 Vintercyklisten i media

Projektet Vintercyklisten blev uppmarksammat nagra ganger av media. Under projekttiden skrev de
lokala tidningarna dven om vintercykling generellt.

Tabell 14, Vintercyklisten i media

Media Antal
Tidningsartiklar (2009 — 2010) 4
TV — reportage (2009) 2
Vart Falun (kommunens externa tidning) 2
Insikt (kommunens interna tidning) 1
Nyheter pa falun.se 2

2 Erbjudandet antogs av 50 personer.



3.9 Enkatsvar och analys

Har redovisas ett urval av fragor och svar fran enkéten som skickades ut efter cykelperioden. Enkéten
bestod av 43 fragor och skickades ut i slutet av mars 2010. Svarsfrekvensen var 95 procent for
vintercyklisterna. Att nagra inte svarade pa slutenkaten kan bero pa att de bytt ut sin e-postadress,
avhopp, flytt eller ointresse. Observera att de som svarade inte nédvandigtvis besvarat alla fragor,
vilket gor att svarsfrekvensen varierar fran fraga till fraga. En del svar redovisas for bade
vintercyklisterna och kontrollgruppen.

3.9.1 Resvanor och attityder

Diagram 10, Vad var syftet med resorna nar du cyklade?

Resor till arbete eller skola

0,2% 5%

8%

HResor for inkdp

M Fritidsresor

B Himta/ldmna barn

77%

Annat syfte

De allra flesta resor som genomférdes av vintercyklisterna var resor till arbete eller skola. En
jamforelse med Falu kommuns resvaneundersdkning som genomférdes av VVT1%° under 2008, visar att
andelen resor till arbete och skola var betydligt lagre, 38 procent. Resor for inkép var i samma
undersokning 25 procent.

Tabell 14, Kombinerar du din vanligaste cykelresa med nagot annat fardmedel?

V % K %
Nej 74 83
Ja, darav 26 17
Bil 49 45
Buss 35 36
Tag 10 9
Annat 6 9

Vintercyklisterna kombinerade var fjarde resa, med annat fardmedel. Kontrollgruppen kombinerade
var sjatte resa, med annat fardmedel. Halften av alla kombinationsresor skedde med bil och en
tredjedel med buss.

% Statens vag- och transportforskningsinstitut
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Diagram 11, Hur har du upplevt det att vara vintercyklist?

120
o7 i Antal deltagare
100 -
80
64

60
40 -

22
20

N .

. 0
0
Mycket positivt Positivt Varken positivt Negativt Mycket negativt

eller negativt
Av 189 svarande uppgav endast sex personer att det varit negativt att vara vintercyklist.
Diagram 12, Vad ar din uppfattning om Falu kommun som cykelkommun, fére och efter projektet?

60 |

M Fore
50 -
Efter
40
30 -
20 -
10 -
u
0 —
Mycket bra Godtagbart Dalig Mycket dalig

Hela 70 procent var positiva (mycket bra eller bra) till Falu kommun som cykelkommun efter
projektet mot 51 procent innan. Vad detta beror pa ar svart att saga, men det ar rimligt att tro att en
kombination av deltagarnas goda upplevelser av att cykla vintertid och kommunens satsning pa
vintercykling spelat roll.
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Diagram 13, Kommer du att cykla vintertid &ven nésta vinter

120 110
ik Antal deltagare
100 -
80
60
47
40 -
25
20 -
3 2
0 -
Ja,@annumeran  Ja,ilika stor Ibland Nagon enstaka Nej
denna sdsong omfattning gang

Hela 84 procent sa i slutenkaten att de avsag att fortsatta vintercykla, i lika stor omfattning eller mer,
dven ndsta sdsong.

Tabell 15, Hur har instéllningen, till att du vintercyklar, varit pa din arbetsplats/skola?

V % K %
Overvagande positivt 66 73
Varken positivt eller negativt 30 25
Overvagande negativt 1 0
Arbetade eller studerade inte under projekttiden 3 2

Tabell 14, Hur har instéllningen till att du vintercyklar varit bland slakt/véanner?

V % K %
Overvagande positivt 73 73
Varken positivt eller negativt 26 27
Overvagande negativt 1 0

Omgivningens installning skiljde sig inte ndmnvért mellan arbetsplats/skola och slakt/vanner. Trots att
vintercykling inte & norm, och att det kan finnas forutfattade meningar om vintercykling, sa upplevde

cyklisterna nastan inga negativa reaktioner.
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Diagram 14, Vilken var den vanligaste orsaken till att du inte cyklade de dagar du tankt cykla?

V% K%
Behover bil i tjansten 9 4
Behover bil for att utratta arenden 13 33
Behdver bil for att hAmta/lamna barn 7 4
Behdver bil for att skjutsa personer (ej barn till skola/dagis) 1 2
Tidsbrist 2 2
For kallt 26 23
For halt 1 6
For mycket snd 24 13
Har ej lust eller ork 2 4
Behdver vara representativ (ar radd om klader/frisyr, etc.) 0 0
Sjukdom/forkylning 13 6
Problem med cykeln, ange gérna vanligaste orsak 3 2

Det flesta av vintercyklisterna uppgav att kyla och sné var de vanligaste orsakerna till att inte cykla,
tillsammans nastan 50 procent. Sjukdom var den tredje vanligaste orsaken, drygt 13 procent. |
kontrollgruppen var den vanligaste orsaken, 33 procent, att de behdvde bil for att utrdtta &renden. Den
nast vanligaste orsaken, drygt 23 procent, var att det var for kallt. Cirka 13 procent uppgav for mycket
snd. Gemensamt for de bada grupperna var att kylan paverkade om de cyklade eller inte.

Forklaringarna till varfor vintercyklisterna uppgav sjukdom/férkylning i storre utstréckning an
kontrollgruppen kan bero pa flera saker. Kontrollgruppen var mer fysikt aktiva®® under projektet,
mojligen dven innan projektet, och darmed friskare. Det kan ocksa bero pa att deltagarna i
kontrollgruppen cyklade oavsett om de var sjuka/forkylda. Noterbart var ocksa att sno inte paverkade
kontrollgruppen i samma utstrackning som vintercyklisterna.

% De cyklade langre, i genomsnitt, under projekttiden.
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3.9.2 Vintervaghallning

Under projektets gang och i samband med genomgang av enkatsvaren har synpunkter gallande
driftfragor och i synnerhet géllande vintervaghallning inkommit. Dessa har formedlats till saval
driftansvarig pa kommunen som driftentreprenor. Nya kontaktytor har utvecklats under projektets

gang.

Diagram 15, Hur tycker du att snérdjningen fungerat?

80 74
i Antal deltagare
70 -
60

60

50

40

30

20 -

0

Mycket bra Godtagbart Daligt Mycket daligt

Resultaten visade att deltagarna i projektet Vintercyklisten i stor utstrackning var ndjda med
vintervaghallningen. Hela 84 procent av deltagarna svarade i slutenkaten att snérojningen fungerat
godtagbart eller battre.

Tabell 16, Hur tycker du att snéréjningen har fungerat — jamférelse mellan vintercyklister och referensgrupp?

V % K %
Mycket bra 11 21
Bra 41 47
Godtagbart 33 22
Daligt 13 7
Mycket daligt 3 3

Kontrollgruppen var mer positiv till snérojningen. Cirka tva tredjedelar av kontrollgruppen ansag att
snordjningen fungerat bra eller mycket bra, motsvarande siffra var ungefar halften for
vintercyklisterna.

Tabell 17, Hur tycker du att snoréjningen har fungerat - kontrollgrupp plus vintercyklister beroende pa
boendeplats?

Betyg 1- 5
Tatort 3,5
Ovrig tatort 3,4
Landsbygd 3,2

1 = mycket daligt 5= mycket bra
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Betydelsen av boendeplats var inte sa stor nar det géller vilket betyg vintercyklisterna och
kontrollgruppen gav snoréjningen. Kontrollgruppen bor néstan uteslutande i tatorten, vilket méjligen
avspeglar sig i resultatet eftersom de var mer ndjda med snérdjningen. Vilka forvantningar deltagarna
hade pa snoréjningen kan ocksa ha paverkat resultatet och kan skilja sig mellan boende pa
landsbygden och i tatorterna.

Tabell 18, Vilket vintervaglag far dig att valja bort cykeln till forméan for andra fardmedel?

V % K %
Sno 16 4
Ishalka 12 10
Modd 30 19
Ojamn bana (t.ex. frusna spar) 17 11
Jag cyklar oavsett vaglag 26 56

Over hilften i kontrollgruppen tyckte att vaglaget spelade mindre roll. Det &r dubbelt s& ménga som
for vintercyklisterna. Modd var det samsta underlaget att cykla i for de bada grupperna, vilket stods av
nationella undersékningar som visat att modd &r ett stort problem for cyklister?’.

Tabell 18, Hur har snordjningen skots vid cykelparkeringarna?

V (Betyg 1- 5) K (Betyg 1- 5)
Offentliga cykelparkeringar 3,0 3,4
Cykelparkeringar vid bostader 2,8 2,5

1 = mycket daligt 5= mycket bra

Bada grupperna tyckte att snéréjningen vid offentliga cykelparkeringar fungerade béttre an vid
bostéader. Skillnaden var storre i kontrollgruppen jamfort med vintercyklisterna.

Under projekttiden, fyra manader, fick 16 vintercyklister punktering vilket motsvarar atta procent av
deltagarna.

21\/TI, 2007

24



3.9.3 Information

Under hela projektet formedlades néstan all information elektroniskt via e-post, blogg och hemsida.
Enkaterna och tidsrapporteringarna var helt webbaserade. Att nastan uteslutande anvénda, blogg,
hemsida och e-post hade bade for- och nackdelar. Den storsta fordelen var att svaren i de bada
enkaterna gick snabbt och smidigt att sammanstalla.

Diagram 16, Hur tycker du att informationen fungerat fore och under projektet?

120
97 i Antal deltagare
100 |
80
65
60
40
20 -
H i i
0
Mycket bra Godtagbart Daligt Mycket daligt

Fa deltagare uppgav att de var missnéjda med informationen, fore och under projektets gang. Daremot
uppstod en del problem for projektledningen i och med den elektroniska hanteringen. Det var, till
exempel, inte helt tydligt for deltagarna att de ingatt ett avtal nar det gjorde sin anmalan till projektet,
via hemsidan. Av den anledningen valdes en mjukare linje i de fall kraven inte uppfylldes helt.
Dessutom kunde kraven ha formulerats tydligare.

Aven andra problem uppstod eftersom deltagare, av olika skal, inte langre gick att nd via deras e-post.
I samband med slutenkaten kontaktades alla (cirka 30 stycken) via telefon, som efter tva paminnelser
inte svarat pa enkaten. Varje vintercyklist fick en, atta tecken lang, personlig kod som anvandes for att
anonymisera svaren i projektet. Pa grund av detta uppstod en hel del problem da deltagarna hade svart
att halla reda pa sina koder och fylla i koden pa ett korrekt satt. | den avslutande enkaten, som
skickades ut i december 2010, anvandes inte den personliga koden.

Ungefér var femte invanare hade &r 2007 inte tillgang till Internet i bostaden?® vilket mdjligen
forsvarar for vissa kommuninvanare att delta. Detta kunde ha uppmarksammats mer genom att ta fram
alternativa sétt att anmala sig till projektet.

En blogg anvéndes for att underldtta kommunikationen mellan projektdeltagarna sjalva och i dialogen
med projektledningen. Bloggen anvéandes ocksa for att ge praktiska tips och ge vintercyklisterna en
mojlighet att delge sina egna upplevelser och bilder.

2 5CB, 2010

25



Diagram 17, Har du bestkt bloggen: vintercyklisten.blogg.se?

Ja,varje dag

4% 1% 4%

12% M Ja, nagra dagar i veckan
37%

M Ja, en gangi veckan

MJa, en gangi manaden

Nej, men jag kdnde till bloggen

Nej, jag visste inte att det fanns en blogg

Pa fragan vad vintercyklisterna tyckte om bloggen svarade cirka 93 procent att de tyckte att den var
godtagbar eller battre. Uppgifter om hur manga personer utdver vintercyklisterna som besokt bloggen
saknas.

Totalt gjordes 106 inlagg pa bloggen, varav de flesta var skrivna av projektledningen. Ungefar var
sjatte vintercyklist besckte bloggen minst en gang i veckan. Ett par tavlingar anordnades och
annonsering genomfordes for att 6ka besoksantalet pa bloggen. Information som formedlades via
bloggen behdvde kompletteras med hjéalp av andra informationskanaler eftersom ett begrénsat antal
besokte den.

Ansiktsskydd fir oss som miste ha glasdgon

=]

@ e iww -

o Stat| & dprin...| 8 rens.. [ 2 | B/ [« wn

Bilden visar ett inldgg dér en av deltagarna gor reklam for sin nystartade facebookgrupp om
vintercykling.
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3.9.4 Spridning

En forhoppning fran projektledningens sida var att deltagarna skulle fungera som ambassadorer for
vintercykling och inspirera andra i deras omgivning till att borja cykla.

Tabell 19, Har du paverkat ndgon i din omgivning till att borja vintercykla?

Svar

antal
Ja 27
Nej 79
Vet ej 78

De var 27 deltagare som uppgav att de paverkat en eller flera, i sin omgivning, till att borja
vintercykla. Majligen &r siffran hogre eftersom sa manga som 78 stycken sa att de inte visste om de
paverkat nagon till att borja vintercykla eller inte.
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3.10 Maluppfylinad
Nedan redovisas en uppfoljning av resultaten jamfort med projektmalen.

1. Minst 80 procent av deltagarna ska fullfélja projektet.

Att fullfolja projektet innebar att deltagarna maste klara av de uppsatta avstandskraven, det vill sdga
tre kilometer, tre dagar i veckan. Tack vare enkatsvaren vet vi att 68 procent av alla deltagare klarat

avstandskraven. Tyvarr racker det inte riktigt for att na projektmalet. Eftersom inte alla fyllt i hur langt
de cyklat finns en viss osakerhet. Om vi raknar den procentuella andelen, av dem som fyllt i hur langt

de cyklat, hade 83 procent fullfoljt projektet.
2. Vintercyklisterna ska tillsammans cykla en stracka pa minst 30 600 kilometer.

Genomsnittet per person var 366 kilometer och blir for alla deltagare 73 200 kilometer — vilket
motsvarar 1,8 varv runt jorden. Svarsfrekvensen var 82 procent.

3. Minst 50 procent av deltagarna ska fortsétta vintercykla nésta sasong.

Projektmalet foljdes upp med nagra fragor som skickades ut till deltagarna i december 2010.
Svarsfrekvensen var 71 procent.

Diagram 18, Cyklar du &ven denna vinter?

Nej

7% 14%

B Nagon enstaka gang

Ml Ibland

MJa, i lika stor omfattning

Ja, annu mer

Av dem som svarade vet vi att 56 procent cyklade i lika stor omfattning eller mer vintern 2010/2011.

Det var nastan lika manga man som kvinnor som fortsatte cykla. Pa fragan varfor deltagarna inte
fortsatt vintercykla svarade de flesta kyla eller férandrad livssituation (jobb, flytt och familjeskal).

4. Minst 90 procent ska vara ndjda med informationen fore och under projektet.

Endast en procent var missnéjda med informationen fére och under projektet vilket gor att malet
klarats med god marginal.
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4 Slutsatser

Over hilften (56 procent) fortsatte att vintercykla i lika stor omfattning eller &nnu mer aven
efterkommande sasong, vilket ar positivt. Vi kan ocksa konstatera att manga fler avsag att cykla nasta
sasong (84 procent) nar det svarade pa slutenkaten i mars 2010. Det finns ett glapp mellan ord och
handling men det finns andra forklaringar. Till exempel var november och december 2010 kalla och
har sannolikt bidragit till att farre fortsatte med vintercykling.

Vintercyklisten uppvisar lika goda resultat som tidigare testresenarsprojekt nar det galler bade attityd-
och beteendeférandring. Detta ger ytterligare stod for metodiken, att préva en ny vana under langre
tid. Erfarenheterna fran detta projekt har ocksa legat till grund och anvants i planeringen av
Vintercyklisten 2, som arrangeras i samarbete med Borldnge kommun under 2010/2011.

Vintercyklandet ersatte till stérsta delen (57 procent) bilresor vilket minskar trangsel i biltrafiken,
efterfragan pa parkeringar och kostnader for infrastruktur. VVagtrafiken ar den i sarklass storsta
utslappskéllan av luftféroreningar i Falu tatort. Detta innebér att varje bilresa som ersétts med en
cykelresa ar en vinst for miljon och halsan. Dock var projektets paverkan pa luftkvaliteten relativt
liten, men ett steg i rétt riktning. FOr att forbattra luftkvaliteten lokalt och i enskilda gaturum kravs att
fler personer cyklar vintertid pa bekostnad av bilakandet.

For att oka antalet cyklister aret runt kravs ett tillgangligt cykelvagnat med god framkomlighet.
Vintercyklisterna har varit en viktig kugge i vart arbete med att utveckla kvaliteten pa
vintervaghallningen. Enkatsvaren géllande drift och underhall visade att dven for vintercyklisterna i
Falun var modd ett skal till att valja bort cykeln som transportmedel. Falu Kommun bedriver ett
utvecklingsprojekt dér halka och modd forhindras preventivt. Resultaten bekréftar att Falu Kommun &r
pa ratt vag i utvecklingen av vintervaghallningen pa kommunens gang- och cykelvégar.

Projektet Vintercyklisten bidrog till 6kad maluppfylinad av flera mal i programmen for hallbar
utveckling. De positiva hélsoeffekterna var stora for deltagarna och var sannolikt den storsta nyttan
med Vintercyklisten. Den ekonomiska samhéllsvinsten pa en halv miljon kronor ska dock ses med en
viss forsiktighet eftersom det finns osékerheter, men ger oss en fingervisning om projektets relevans
och samhallsekonomiska effektivitet. Det gav oss ocksa en indikation pa nyttan med cykling generellt,
pa grund av de stora halsovinsterna.

Vintercyklisten inleddes med en strategisk marknadsforing for att skapa intresse for vintercykling.
Effekterna av marknadsforingen, nar det galler ambitionen att héja statusen for cykel, &r sannolikt
begransad. Deltagarna sjalva ar daremot betydelsefulla inspiratérer och normskapare, i och med deras
numerdr i trafiken och positiva instéllning till vintercykling. Genom att Vintercyklisten
uppmarksammats i media och av allmanheten bidrar projektet till ett bredare perspektiv pa
cykelfragor. Detta kan i forlangningen héja statusen for cykeln som fardsatt generellt.

Projektet visar att det finns risker med att vintercykla, speciellt for nya vintercyklister. Vintercykling
Okar i omfattning och ser ut att bli ett allt vanligare inslag i trafiken. Det gor att vintercyklistens
perspektiv maste beaktas i trafikmiljon. Stadsplanering, vintervaghallning, attityd- och
beteendepaverkan har en avgérande roll for att 6ka sékerheten och ge goda forutsattningar for
vintercykling.
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