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Sammanfattning

Falu kommun har fér tredje gangen genomfort undersékningen Lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken, nedan kallat Lupp. Hdr presenteras en sammanfattning av vad unga
1 Falun berdttar om sitt liv. Det baseras pa resultat fran 2018 drs Lupp-undersokning och
utgar frdn respektive frageomrade: Fritid, Skola, Politik och samhiille, Trygghet, Hdlsa,

Arbete och Framtid.

Vidare i rapporten finns mer utférliga resultat och analyser for varje enskilt frigeomrade.

Fritid

7 av 10 ungdomar i Falun tycker att det finns ganska eller
mycket saker att gora pé fritiden. Som métesplats ar det
vanligast att ses hemma hos varandra, pa sociala medier
eller i centrum. Generellt sitt ar killar och hégstadieelever
mer nojda med mingden fritidsaktiviteter an vad tjejer
och gymnasieelever ar. En fjardedel av de unga svarar dire-
mot att de tycker att det saknas fritidsaktiviteter i Falun.
Framsta anledningen till detta uppges vara att det inte
finns nagot som intresserar dem.

De tre mest populira fritidsaktiviteterna i Falun ir
traning och idrott, spela tv-spel, onlinespel eller dataspel
samt att vara ute i naturen. Vilka som gor vad skiljer sig
beroende pi kon och arskurs. Exempelvis spelar killar och
hogstadieelever i hogre utstrickning tv- och dataspel dn
vad tjejer och gymnasielever gor.

Sedan Lupp 2015 ar det fler som anger att de aldrig
dgnar sig t estetiska fritidsintressen sdsom att spela teater,
skapa musik, pyssla, fota och filma. Det dr dven fler som

uppger att de aldrig liser bocker eller besoker bibliotek.

8 av 10 ungdomar trivs med stimningen pé sin skola enligt
Lupp 2018, vilket dr en minskning sedan 2015. Overlag ir
gymnasieeleverna mer néjda med skolan dn vad hogstadie-
eleverna ir.

Ijamforelse med tidigare undersokningsar visas en
okning i hur unga uppfattar att olika diskrimineringsfor-
mer férekommer pa skolan. Andelen som upplever att det
forekommer mobbning, rasism, sexuella trakasserier eller
vald har totalt sett okat.
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De unga tycker att det finns en god tillgang till datorer pa
skolan men att maten dr dilig. Maten ir dven det som de
unga allra helst vill vara med och bestimma om pa skolan
samtidigt som de upplever att det ar det de allra minst far
bestimma om.

Intresset for politik och samhille dr svalt hos de unga.
Hoégstadiceleverna ar de som enligt resultatet minst
intresserar sig for dessa frigor. Intresset for samhallsfra-
gor i allminhet samt vad som hinder i andra linder har
minskat sedan 2015.

Strax 6ver hilften av alla unga vill vara med och paverka
i kommunen. Skolan, kollektivtrafiken och fritidsaktivi-
teter ir omraden som de unga vill paverka. For att gora
detta skulle de forst och fraimst vinda sig till nigon som de
kinner och i sista hand till en organiserad ungdomsgrupp
sasom ungdomsrad.

Trygghet

De unga kinner sig som tryggast i sitt hem och som minst
trygga i centrum eller pé stan. Killarna kdnner sig totalt
sett tryggare an vad tjejerna gor.

En femtedel av de unga har utsatts f6r mobbning en-
staka gdnger under de senaste sex minaderna och de allra
flesta av dem utsattes i skolan. Mobbning och trakasserier
i skolan har okat frin tidigare undersokning med 6ver tio
procentenheter.

Majoriteten av de unga vet var de kan vinda sig om de
blivit ordttvist behandlade. Nirmare fyra av tio unga har
de senaste sex manaderna minst en gang blivit si illa be-



"Att ldra kdnna vara ungdomar genom en enkit dr kanske nagot vi vuxna ska reflektera éver. Men om vi

anvander resultatet fran LUPP 2018 till att hitta viktiga omraden att prata med ungdomarna om sa kan

det komma nagot riktigt gott ut av undersokningen. Det ar upp till 0ss.”

handlade att de mace daligt. De som uppgett att de utsatts
for oritevis behandling svarar i stdrst utstrackning ace det
ar andra elever eller andra unga som utsatt dem. En fjarde-
del anger att personal inom skolan dr de som utsatt dem.

Halsa

Totalt sett uppskattar 7 av 10 ungdomar sin hilsa som
mycket eller ganska bra. Sett till kon dr det fler tjejer

som uppskattar sin hilsa som simre dn vad killarna gor.
Jamfors killar och tjejers miende och hur ofta de upplever
stress, somnsvarigheter, magont och huvudvirk har tjejer-
na genomgiende oftare dessa besvir.

Fler unga hoppar 6ver lunchen i drets Lupp-mitning
jamfort med 2015 ars undersokning. Andelen unga som
hoppar 6ver lunch har kat med 11 procentenheter, 6k-
ningen visas frimst hos tjejer och bland de pa hogstadiet.

Bruk av cigaretter och stark-alkoholhaltiga drycker
har minskat sedan tidigare undersékning 2015. Andelen
unga som dricker s att de blir berusade har ocksd minskat
sedan 2015. Anvindningen av snus har diremot okat.

Arbete

Fyra av tio ungdomar hade i somras ett sommarjobb och
en femtedel har extrajobb. Det dr 15% av de unga som har
sokt extrajobb, men inte fitt nigot och nirmare sex av tio
onskar att de hade ett extrajobb. De unga som har eller har
haft sommarjobb har frimst fitt det med hjilp av nagon

i familjen. Att f2 sommarjobb via kommunen ir ocksa
Vanligt. Nirmare 60% av gymnasieungdomama kan tinka
sig att starta eget foretag,

Pernilla Wigren, Kommundirektér

Framtid

Nio av tio ungdomar ser positivt pa framtiden. Gymnasie-
elever vill och tror att de kommer att studera vidare efter
gymnasiet, direke eller senare. Tjejerna vill i hogre grad
resa, studera eller jobba utomlands medan killarna vill
studera pa hogskola eller universitet i Sverige eller arbeta i
kommunen eller angrinsande kommun.

Majoriteten av hogstadieeleverna vill och tror att de
kommer lasa pa gymnasiet efter grundskolan. Fler tjejer
vill gi gymnasiet medan killarna i storre utstrickning inte
vet vad de vill gora efter grundskolan. Drygt fyra av tio
som vill lisa vidare vet inte vad de ska vilja for gymnasie-
program.

I Lupp-undersokningen uttrycker ungdomarna act det
bista med Falun dr familjen, kompisar och deras fritids-
intressen. Over hilften av de unga tror diremot att de
kommer att flytta frin Falun och det med anledningav
studier eller arbete.
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Bakgrund

Falu kommun har f6r tredje dret genomfort undersokning-
en Lokal uppféljning av ungdomspolitiken, nedan kallat
Lupp. Lupp har utvecklats av Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor (MUCEF). Enkiten ir ett verktyg
for att fa veta hur kommunens ungdomar tinker, kinner
och mér. ' Tidigare Lupp-undersokningar i Falun genom-
fordes 2014 och 2015. Genom Lupp-undersokningen far
Falu kommuns invanare, politiker och tjanstepersoner
kunskap om ungas liv och erfarenheter och darigenom
mojlighet att forbittra ungas situation i kommunen.

Dirmed inte sagt att ungdomar som grupp ir homogen,
utan bor ses som den heterogena grupp som den ir med en
mangfald av olika individer. Resultatet fran Lupp 4r ett
bra underlag for att ge ungdomar, vuxna, verksamma po-
litiker och kommunala tjinstepersoner en gemensam syn
kring ungas livssituation. Genom Lupp far Falu kommun
en sektorsovergripande bild 6ver hur ungdomar i Falun
mar, tycker och kinner. Lupp majliggor att ocksa folja re-
sultat over tid. Resultat frin Lupp, tillsammans med andra
lokala, regionala och nationella undersokningar ger ett
faktabaserat underlag for att arbeta vidare med utmaning-
arna kopplade till Falu kommuns unga medborgarna.

Falu kommuns arbete med Lupp ingr i den regionala
satsningen om att Dalarna ska bli Sveriges basta ung-
domsregion. En del i den regionala satsningen ir att varje
kommun i Dalarna avser att arbeta kunskapsbaserat med
ungdomsfragor. Lupp ér ett av verktygen som lopande
imnas anvindas for att “kunna mdta att det arbete och de
insatser som gors faktiskt gor skillnad”?. Aven nationellt
finns direktiv om hur samhallet strategiske ska verka for
att ge alla ungdomar inflytande och make till att forma
sina liv sasom de vill. Nedan skrivet mal dr sektorsévergri-
pande, det innebir att alla insatser som politiken gor bor
ha ett integrerat ungdomsperspeketiv.

"Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande dver
samhallsutvecklingen.” 3

For att pa ett bra sitt kunna gora insatser i en kommun,
som rikear sig till ungdomar méste underlaget baseras

pa verkligheten. Ungdomarna dr experter pé sina liv och
dirfor bedoms det viktige att friga de unga medborgarna
sjalva om deras eget liv. Lupp har genomf6rts av cirka half
ten av Sveriges alla kommuner for att ta reda pa hur ungas
livssituation ser ut lokalt och fungerar som en vigvisare
pa samhillets utveckling. Datainsamlingen genomfors av
kommunerna dir mestadels av enkitsvaren samlats in pa
skolorna.

Genomforandet av Lupp i Dalarna gors i samverkan
med alla andra Dalakommuner dir Region Dalarna
ansvarar for samordning och det regionala analysarbetet.
Atityd i Karlstad AB har pa uppdrag av Falu kommun
genomfort dvergripande sammanfattning av Lupp-resultat
och statistikanalys per fraigeomréde, med beskrivande text
och reflektioner. Tjinstepersoner pi Falu kommun har i
en kommunévergripande arbetsgrupp definierat flera for-
djupningsomriden och i samarbete med Actityd i Karlstad
AB valdes de slutliga tre fordjupningstema; Medlemskap i
forening, Psykisk ohilsa samt Mobbning & utsatthet. Mer
information kring denna process finns i kapitlet Fordjup-
nings 66.

Syfte

Syftet med framtagen rapport ir att ge Falu kommun

en 6verskadlig och fordjupad bild av Faluns Lupp-re-
sultat 2018. Den ska hjalpa Falu kommun att forsta hur
ungdomar i Falun har det idag samt jimfért mot 2015.
Jamforelser pa regional och nationell nivé ska bidra till att

! MUCF (2019) Det hér kan du g6ra inom ungdomspolitik, https://www.mucf.se/det-har-kan-du-gora-inom-ungdomspolitik (Himtad: 2019-03-28)
2 Region Dalarna (2015) Dalarna — Sveriges bdsta ungdomsregion, Strategidokument

3 Utbildningsdepartementet (2014) Prop. 2013/14:191
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kunna hitta signifikanta skillnader och darmed sirskilda
utmaningar for Falu kommun pa lokal niva.

Malgrupp och genomférande

Mialgrupp for Lupp-undersékningen r ungdomar som gar
grundskolans arskurs dtta, gymnasieskolans arskurs tva
samt ungdomar i 14- respektive 17-arsdldern som inte gar

i skolan.

Enkiten ar uppdelad i sju temaomradena; Fritid, Skola,
Politik och samhille, Trygghet, Hilsa, Arbete och Fram-
tid. Enkiten genomfors elektroniskt i skolan dar MUCF
star for enkitportalen som behévs for datainsamlingen.
Datainsamlingen har genomf6rts mellan 1 oktober — 31
november 2018. Majoriteten av ungdomarna har svarat i
klassrumsmiljo under lektionstid. Ett fatal ungdomar har
svarat pd annan plats.

Dalakommuner har ingitt avtal som gjort det méjligt
att dela svar 6ver kommungrinserna, detta for att kunna
inkludera ungdomar som ir bosatta i Falun men laser
gymnasieutbildning pa annan ort. Resultatet har justerats
med hinsyn till detta och presenteras pa totalniva.

Urval, svarsfrekvens och bortfallsanalys

Bruttourvalet i denna undersékning har varit skolor som
tackat ja till ace delta 1 2018 &rs Lupp-enkit. De elva delta-
gande skolorna i Falu kommun ir: Erlaskolan, Friskolan
Mosaik, Bjursasskolan, Britsarvsskolan, Hilsninggirds-
skolan, Montessoriskolan, Svirdsjoskolan, Vastra skolan,
Falu Frigymnasium, Kristinegymnasiet, Lugnetgymnasiet
(inkl. IM-Lugnet) och Annan skola (bl.a. Grundsirsko-
lan). Elever som inte gar i skolan, utan omfattas av det
kommunala aktivitetsansvaret (KA A) har kontaktats
personligen och erbjudits méjlighet till att svara pa
Lupp-enkiten.

Totalt bruttourval f6r 2018 ars Lupp 4r 1 171 ung-
domar. Av dessa har 824 ungdomar svarat pa enkiten,
vilket ger en svarsfrekvens pa 70 procent. Nir vi bryter ner
svarsfrekvensen per skola ser vi att deltagande hogstadie-
skolor har en svarsfrekvens mellan 76 och 100 procent. For
gymnasium varierar svarsfrekvensen mellan 49 och 100
procent. Skillnaden i den totala svarsfrekvensen mellan
arskurserna ir att hogstadiet har en total svarsfrekvens
om 82 procent, jimfort med 66 procent for gymnasiet. I
rapportens totalresultat dr hogstadieelever ddrmed nigot
overrepresenterade medan gymnasieelever dr ndgot under-
representerade. Nir det finns statistiska skillnader mellan
irskurserna belyses det i rapporten.

Svars-
Totalt antal Elever frekvens

elever som svarat (%)
Hogstadiet
Erlaskolan 46 35 76
Friskolan Mosaik 23 19 83
Bjursas skolan 62 51 82
Britsarvsskolan 109 93 85
Halsinggardsskolan 118 102 86
Montessoriskolan 28 22 79
Svardsjoskolan 41 34 83
Vastra skolan 133 101 76
Annan skola (bl.a.
Grundsarskolan) 2 2 100
Totalt 562 459 82
Gymnasiet
Falu Frigymnasium 138 67 49
Kristinegymnasiet 212 103 49
Lugnetgymnasiet
(inkl. IM-lugnet 5 elever) 255 71 67
Annan skola 4 4 100
Totalt 609 345 57
Totalt 1171 804 69

I Falu kommun finns det ett antal ytterligare skolor som i
2018 ars Lupp-undersokning inte valt att delta. Det giller
Engelska Skolan, S6derbaumska Skolan, Praktiska Gym-
nasiet, Musikkonservatoriet, Hagstromska Gymnasiet
och Drottning Blankas Gymnasieskola vilka omfattar ett
elevunderlag om 261 ungdomar. Alla skolor som inte vale
att delta i arets Lupp-undersokning ar friskolor, resultatet
kan darfor bli ndgot snedvridet dd kommunala skolor 4r
dverrepresenterade.

Vad giller kon ar fordelningen jimn mellan tjejer och
killar frinsett ate det dr nagot farre tjejer an killar pa
hogstadiet som svarat pd enkiten. Undersokningen kan
anses vara representativt utifrin kon. Andelen som svarat
att de har annan kénstillhérighet/identitet ir fa (*) och i
de statistiska analyserna kommer dessa att selekteras bort.
Alla statistiska tester redovisar endast skillnader mellan

killar och tjejer.
Kén Ak 8 Gy 2 Totalt
Tiej 45,3 50,3 47,5
Kille 53,8 48,6 51,5
Annan konstillhérighet/ . .
identitet 0.3 11 !
Summa procent 100 100 100
Summa antal 461 358 819
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Datahantering

Efter genomford datainsamling har databas skickats fran
MUCE till Falu kommun. Falu kommun har sedan leve-
rerat databas till Actityd i Karlstad AB, som genomfért
alla statistiska analyser som presenteras i rapporten. For
att kunna gora jamforelser har Actityd i Karlstad AB slagit
samman databaser till att innehilla resultat frin bade
2015 och 2018 ars undersokningar, samt bada malgrup-
perna; hogstadicelever och gymnasieelever.

Resultat fran 2014 ars Lupp-undersokning gick inte att
inkorporera da levererat material inte gick att sammanfoga
till en och samma databas. Kompletterande detta genom-
forde MUCEF en stor forindring av frigeunderlaget mellan
2014 och 2015 dar fragekonstruktion och svarsskalor
dndrades, vilket paverkar méjligheten ate dra slutsatser om
forandringar mellan &ren.

Undersokningens resultat 4r hanterat pé totalnivé dar
resultatet genomgaende har delats upp pé kon, drskurs och
undersokningsar. I rapporten redovisas dessa nir det finns
signifikanta (betydande) skillnader inom gruppen.

Samtliga 66 enkitfragor av olika karakeir och storlek
har hanterats och presenteras i rapporten. Lupp-enkitens
mer kvalitativa fragor har ocksa hanterats genom att kate-
goriseras for att fa fram om ungdomarna uppger liknande
svar. Utifrén kategoriseringen har relevanta citat plockats
ut och presenteras i citatbubblor. For att se frekvensfordel-
ning, mer likt en resultatrapport med tabell och/eller di-
agram, hinvisar vi till kontakt pa Falu kommun som kan
tillhandahalla relevant material. Fér narmare beskrivning
av hur du liser rapporten, se kapitel Lisinstruktioner, s 9.

Attityd i Karlstad AB har gjort en egen resultatber-
arbetning av nationellt Lupp-resultatet. Den baseras pa
resultatet frin den webbaserade plattformen Lupportalen,
som sedan 2015 anvinds f6r Lupp-undersékningen. Falu
kommuns Lupp-resultat har genomgaende stilles i relation
till det nationella totalresultatet £6r 2018 &rs Lupp. Jamfo-
relser har vixelvis skrivits i text och i tabeller.

For analys och reflektioner som belyser viktiga och be-
tydande LUPP-resultat har sekundirkillor anvints. Bland
annat hinvisar vi till BRA — centrum for kunskap om brott
och dtgirder mot brott, Folkhalsomyndigheten, Friends,
MUCE, SCB, Internetstiftelsen och Tillvixtverket.

LUPP 2018

Disposition

Rapporten ir indelad i tre stdrre avsnitt och foljs av om-
ridesavsnitt. Inledande avsnitt redogor for ungdomarnas
demografi som visar hur ungdomar i Falun svarat pa fragor
om bland annat kén, sexuell liggning, fodelseland och oro
for sina foraldrars ckonomi. Direfter foljer rapportens re-
sultatavsnitt som delas in enligt Lupp-enkitens omraden;
Fritid, Skola, Politik och samhille, Trygghet, Hilsa, Ar-
bete och Framtid. Varje omrades resultat presenteras med
tabeller och beskrivande texter och avslutas med en analys
och reflektion kring sirskilt intressanta eller betydande
resultat. Rapporten avslutas med en statistisk fordjupning
inom tre valda omraden; Medlemskap i forening, Psykisk
ohilsa och Mobbning & utsatthet.

Kontaktinformation

Falu kommun

Kontaktcenter

E-post: kontaktcenter@falun.se
Telefon: 023-830 00

Attityd i Karlstad AB

Anna Staake, projektledare
E-post: anna@attitydikarlstad.se
Telefon: 054-777 06 05



Lasinstruktioner

Rapporten du nu ldser ir en sammanstillning och en
analys av Falu kommuns Lupp-undersékning for 2018.
Rapporten ir indelad i tre delar; bakgrund, resultat med
tillhérande analys och reflektioner samt férdjupning.

Lupp-undersokningens resultat presenteras tematiskt
i samma ordning som Lupp-enkiten f6ljer; Fritid, Skola,
Politik och samhille, Trygghet, Hilsa, Arbete och Fram-
tid. Resultatet presenteras i tabell och i text, med vissa di-
agram som belyser sirskilt intressant resultat. Signifikanta
(betydande) skillnader mellan killar och tjejer, hogstadie-
elever och gymnasieelever samt forindring mellan 2015
och 2018 ars undersokning, markeras med rosa i tabell och
beskrivs i text.

Vi presenterar fragorna med hjilp av olika matt. Vilket
matt som anvinds avgors beroende pd hur fragan ir stalld
i enkiten:

Medelvarde:

Anvéands for skalfragor och visar det genomsnittliga
vardet for fragan. De som svarat "vet ej” eller de som
inte besvarat fragan berdknas inte med i medelvar-
det. Skalan for vad medelvardet baseras pa varierar
beroende pa fraga och fortydligas genom att beskrivas
itabellhuvudet. Luppens skalfragor varierar mellan
1-3, 1-4 och 1-5.

Standardavvikelse:

Standardavvikelse dr ett matt pa hur mycket malgrup-
pens svar avviker fran medelvardet. Om de olika var-
dena ligger samlade nara medelvdrdet blir standardav-
vikelsen lag, medan varden som ar spridda langt 6ver
och under medelvérdet ger en hdg standardavvikelse.

Andel "Ja":
andel som svaratja pa en fraga eller ett pastaende.
Presenteras i procent (%).

Andel "Minst en gang i veckan":

andel som svarat alternativ "I stort sett varje dag”,
“Flera gangeriveckan” och "En gang i veckan”. De
svarande har summerats och presenteras som andel
som svarat "Minst en gang i veckan”. Presenteras i
procent (%).

Andel "Minst en gang i manaden”:

andel som svarat alternativ "I stort sett varje dag”,
"Flera gangeriveckan”, "En gang i veckan” och “Nagon
eller nagra gangeri manaden”. De svarande har sum-
merats och presenteras som andel som svarat “Minst

en gangimanaden”. Presenteras i procent (%).

Vi presenterar ocksa ungdomarnas svar utifrin ett antal
olika statistiska begrepp. Hir f6ljer en kortfattad beskriv-
ningav vad begreppen innebir:

Signifikans (Chi-square test):

Statistiskt test som jamfor tva eller flera olika grup-
pers svar pa en envalsfraga och ser om skillnaden i
svar ar tillrackligt stor for att inte bero pa slumpen.
Nar det ar en signifikant skillnad mellan grupperna
markeras det som rosa i tabellen samt beskrivs i text
under respektive tabell. Vid fragor dar respondenterna
kan svara flera svarsalternativ kan inte detta test go-
ras. Da skriver vi istéllet att det finns en skillnad, men
detinnebdrinte att vi kan sdga att den &r statistiskt
signifikant. For testet Person Chi-Square Asymp. Sig
anvander vi 0,050 som gransvarde for att kunna sdga
att det finns en statistisk skillnad mellan grupperna.

Bas:
antal som besvarat en viss fraga.
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Rapportens tabeller ldser du sa har
Efter varje tabell foljer en text som beskriver tabellens
innehll i ord. Om det foreligger signifikanta skillnader

mellan nagon eller nagra av grupperna lyfts detta i texten.

Var den skillnaden mellan grupperna ligger beskrivs med
andelar (%).

For att oka ldsbarhet och for att belysa det hogsta och
lagsta virdet i tabeller med manga underfragor markeras
dessa med orange och gront. Gul stir for det negativa
virdet, oavsett om det dr det hogsta eller ligsta, och grén
star for det positiva virdet.

I exempeltexten nedan beskrivs innehallet i exempeltabellen:

"Majoriteten av ungdomarna, 88,0% svarar att de far
gifta sig med den de vill. Sett till kdn &r det nagot

fler tjejer som svarar ja pa fragan, 92,0% jamfort med
85,3% av killarna. Killar svarar i storre utstrackning
att deinte vet om de far gifta sig med vem de vill,
6,2% jamfort med 2,8% av tjejerna. Killarna svarar
ocksaistorre utstrackning dn tjejer att de far gifta sig
men bara om personen har ett annat kén &n en sjalv,
3,3% jamfort med 0,8% av tjejerna.”

Har visas det varde som Standardavvikelse: Markeringen i rutorna visar vilken
beskriver fragan. Vi anvander Anvénds vid medelvarde, grupp som har det hogsta vdrdet.
antingen Medelvdrde, Andel ar ett spridningsmatt. K=Kille / T=Tjej

"Ja" (%) eller Andel “Minst en Vet ej (%): Andelen som AK8 = Higstadiet / Gy2 = Gymnasiet
gang i veckan/manaden” (%). svarat vet ej. 15=2015/18=2018
Andel "Ja" NELLEIGE Vet ej
(%) ER avvikelse (%) Kén Arskurs Ar
H5. Far du gifta dig med vem du vill? 88,0 824 - 4,6
Har ser du vilken Bas: Hur Om rutan &r rosa finns det en

eller vilka fragor
som behandlas.

manga som
svarat pa
fragan.
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signifikant skillnad mellan
grupperna, om rutan inte dr rosa
ar skillnaden inte signifikant.




Ungdomarnas demografi

Nedan presenteras demografin bland de ungdomar som
svarat pa enkiten. Fordelningen presenteras i tabeller. I ta-
bellerna framkommer procentuell férdelning, summerad
procent och summerat antal personer som svarat.

De unga har som en bakgrundsfriga fact svara pd hur
de definierar sin sexuella liggning. Majoriteten av ungdo-
mar uppger att de har en heterosexuell liggning.

Det finns en viss skillnad mellan arskurserna. Det ir fler
gymnasieelever som uppger att de ir bisexuella medan det
hos hégstadieeleverna ir fler som dr osikra pé sin sexuella
laggning. Andelen som svarat att de har en homosexuell
laggning eller annan sexuell liggning i drskurs dtca dr f3
(*). I de statistiska analyserna kommer de som definierar
sig som annat an heterosexuella att behandlas som en

grupp.

Frekvens av fragan “Vilken ar din sexuella ldggning?”

Sexuell liggning Ak 8 Gy 2 Totalt
Heterosexuell 87,7 82,3 85,3
Bisexuell 1,8 6,4 3,8
Homosexuell 1,1* 1,9 1,5
vt RN
Annat 0,9* 2,5 1,6
Villinte definiera 3,9 4,4 4,2
Summa procent 100 100 100
Summa antal 457 361 818

Vidare har de unga fact frigan om de har nagon sjukdom
eller nedsatt funktion. Det dr narmare tva av tio ungdo-
mar som uppger att de har ndgon sjukdom eller nedsatt
funktion som innebir att de har svarigheter att delta i
olika aktiviteter i t.cx. skolan, pa sin fritid eller tillsam-
mans med vanner. Sett till arskurs ir det fler ungdomar
pa gymnasiet in pa hogstadiet som anger att de har en
sjukdom eller en nedsatt funktion.

Frekvens av fragan "Har du nagon sjukdom eller nagon
nedsatt funktion, som inte ar tillféllig, och som innebar
att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i
skolan, med vénner eller pa din fritid?”

Sjukdom eller nedsatt

funktion Ak 8 Gy 2 Totalt

Ja 10,4 16,4 13

Nej 83,8 78,6 81,5

Vill ej svara 5,8 5 5,5

Summa procent 100 100 100

Summa antal 462 359 821
Bakgrund

De unga har vidare fatt svara pa frigor som ror deras
bakgrund och var de ir f6dda. Storre andelen av de unga
ar fodda i Sverige. En av tio anger att de 4r fodda utanfor
Europa. Jimfors arskurserna ir det nigra fler som ar fodda
utanfor Sverige bland gymnasieeleverna. Virt att notera ar
dven att andelen som svarat att de ir fddda i norden, i bida
irskurserna, och i Europa, i arskurs 8, ir fa (*).

Frekvens av fragan “Var &r du och din foralder eller dina
fordldrar fodda? [Du sjalv]”

Fodd i: Ak 8 Gy 2 Totalt
Sverige 89,7 82 86,3
Norden 0,7* 0* 0,4
Europa 2% 3,9 2,8
Utanfor Europa 7,7 14,1 10,5
Summa procent 100 100 100
Summa antal 456 355 811

De som inte ir fodda i Sverige har fact foljdfragan om hur
linge de bott i Sverige. Har svarar nirmare 40% att de har
bott i Sverige i 10 ar eller lingre, 36,3% svarar mellan 4-9
ir och 25% mellan 0-3 ar.

Fordelningen ser lite annorlunda ut mellan arskurserna.
P4 gymnasiet uppger omkring tvi av tio att de ar fodda
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utanfor Sverige. Inom den gruppen har cirka hilften bott i
Sverige i 0-3 ar, 23,4% mellan 4-9 ar och 28,1% 10 ar eller
lingre. P4 hogstadiet dr det nirmare en av tio ungdomar
som dr fodda utanfor Sverige och de har bott i Sverige
lingre an de utlandsfodda gymnasieeleverna. En fjardedel
av hogstadiceleverna anger att de har bott i Sverige i 0-3
ar. T hogstadiet ar det 36,3% i hogstadiet som bott i landet
14-9 ar och 38,6% 10 ar eller lingre.

Frekvens av fragan "Du angav att du inte &r fodd i
Sverige. Hur ldngre har du bott i Sverige?”

Antal ar i Sverige Ak 8 Gy 2 Totalt
10 ar eller langre 38,6 28,1 32,4
4-9ar 36,3 23,4 28,7
0-3ar 25 48,4 38,8
Summa procent 100 100 100
Summa antal 44 64 108

De unga har ocksa fatt svara pa hur deras forildrar bak-
grund ser ut, var forildrarna dr fddda och vad de har for
sysselsittning.

Totalt ar det 83,7% av alla ungdomar som har minst
en forilder som dr fodd i Sverige (bas=820). Var forilder
A och B ir fodda korrelerar med varandra, som visar att
ungdomarnas forildrar i stor utstrickning har samma f6-
delseplats. 73,5% uppger att bada deras forildrar ar fodda i
Sverige (bas=820).

Det ir 15,5% av alla ungdomar vars bida forildrar
ar fodda utanfor Sverige. Det 4r 11,3% som uppger att
bida deras forildrar 4r fodda utanfor Europa, och 4,1%
vars bada forildrar dr fodda i Europa inklusive Norden.
(bas=820).

Frekvens av fragan "Var &r du och din féralder eller dina
fordldrar fodda? [Fordlder a och b]”

Forédlder A Ak 8 Gy 2 Totalt
Sverige 82,5 78,3 80,7
Norden 1,3* 1,9* 1,6
Europa 3,5 6,1 4,6
Utanfor Europa 12,7 13,6 13,1
Summa procent 100 100 100
Summa antal 458 360 818
Fordlder B Ak 8 Gy 2 Totalt
Sverige 78,9 75,6 77,5
Norden 1,8*% 1,4 1,6
Europa 4,6 7,3 58
Utanfér Europa 14,7 15,7 15,1
Summa procent 100 100 100
Summa antal 456 357 813
LUPP 2018

Pi fragan om vad den svarandes foraldrar har for syssel-
sittning svarar majoriteten att foraldrarna arbetar. Det
ar 94,3% av alla ungdomar som har minst en arbetande
forilder och 77,2% har tva arbetande forildrar (bas=782).
Det ar i Falun 5,7% av alla ungdomar som uppger att de
inte har nigon arbetande forilder. Flertalet inom denna
grupp uppger att de inte vet vad deras forildrars syssel-
sittning ar, 88,6%. De som vet uppger att deras foraldrar
studerar 31,8% eller dr arbetslosa 29,5%. Ett fatal forildrar
ar forildralediga, lingtidssjukskrivna samt alderspensio-
nirer. 36,4% av fordldrarna gor "annat” inom gruppen.

Frekvens av fragan “Vad gor din foralder eller dina
foraldrar huvudsakligen? [Fordlder A och B]”

Sysselsdttning Fordlder A  Fordlder B Totalt
Arbetar 89,1 82,7 32,4
Studerar 3,2 2,8 28,7
Fordldraledig 0,4 0,4 32,4
Arbetslos 1,5 2 28,7
oo G T R
Alderspensionar 1 0,9 28,7
Annat 1,6 3,4 32,4
Vetinte 2,1 5,1 28,7
Summa procent 100 100 100
Summa antal 809 784 108
Ekonomisk oro

I Lupp-undersokningen har de unga fitt svara pd om de
kinner sig oroliga for sina foraldrars ekonomi. Totalt r
det omkring 10% av ungdomarna som uttrycker att de dr
ganska eller mycket oroliga for sina forildrars ekonomi.

Frekvens av fragan "I vilken grad ar du orolig for sina
fordldrars ekonomi?”

Ak 8 Gy 2 Totalt
Inte alls orolig 59,7 54,5 57,4
Inte sarskilt orolig 31,9 33,4 32,6
Ganska orolig 7,2 9,3 8,1
Mycket orolig 1,1* 2,8 1,8
Summa procent 100 100 100
Summa antal 457 356 813

Vidare har ungdomarna dven fatt svara pd om de under
det senaste halvaret fict std 6ver ett kop eller inte kunnat
delta i en aktivitet pa grund av att familjen inte har haft
rad. Totalt uppger omkring tvi av tio ungdomar att de inte
kunnat gora nagot eller kopa nagot for att deras familj inte
haft rad, halften av dessa uppger att det skett flera ginger.

Sete till arskurs dr det nagot fler pa gymnasiet som mer
in en gang inte kunnat delta i en aktivitet eller kopa nagot
pa grund av att familjen inte haft rad, 11,7% jimfért med
6,5% i hogstadiet.



Frekvens av fragan “"Under de senaste sex manaderna,
har det hént att du inte kunnat géra nagon eller inte
kunnat képa nagot som manga andra i din alder gor eller
koper for att din familj inte har haft rad?”

Ak 8 Gy 2 Totalt
Ja, flera ganger 6,5 11,7 8,8
Ja, en gang 11,9 9,5 10,8
Nej 81,7 78,8 80,4
Summa procent 100 100 100
Summa antal 447 358 805

Ndjdhet med livet

Nedan presenteras resultatet for fraigan om hur nojda eller
missndjda ungdomarna ir med skolan, kompisar, famil-
jen, sin ekonomi, fritiden samt livet som helhet. Det som
ungdomarna uttrycker att de ar mest nojda med i sina liv
ar familjen och kompisar. Det som de unga ir minst néjda
med ir skolan och sin ekonomi.

Det finns skillnad mellan kénen dir killar ir mer nojda
med sina kompisar, 62,5% av mycket néjda jaimfort med
51,7% av tjejerna. Tjejerna svarar istdllet att de 4r ganska
nojda, 40,1% jamfort med 31,6% av killarna. Totalt 4r
94,0% av killarna ganska eller mycket néjda med sina
kompisar, jimfort med 91,7% av tjejerna.

Det finns iven en skillnad mellan kénen sett till i hur
n6jd man ir med utbildningen. 93,8% av tjejerna dr gan-
ska eller mycket n6jda med sin utbildning, jimfort med
84,8% av killarna.

Killarna dr i hogre grad néjda med sin ekonomi. 52,4%
av gymnasiekillarna dr mycket n6jda med sin ekonomi,
jimfore med 39,8% av gymnasietjejerna. Aven hogstadie-
killarna svarar att de ar mycket n6jda med sina pengar,
37,2% jamfort med 29,4% av hogstadietjejerna.

N6jdhet med livet

Andel
A9. Hur néjd eller missndjd dr du med "Mycket nojd"”
ditt liv nar det handlar om féljande? (%)
Skolan 30,0
Utbildningen 41,3
Kompisar 57,1
Familjen 69,1
Dina pengar 46,5
Din ekonomi 33,1
Fritiden 47,0
Livet som helhet 40,3

(%)

82,6
87,7
92,6
Gl )
85,3
75,3
88,0
82,5

Tjejerna diremot ar mer missndjda med sin ckonomi och
sina pengar, 13,1% av gymnasietjejerna ar ganska miss-
nojda jimfort med 6,1% av gymnasiekillarna. Samma
skillnad visas for hogstadieelever dar 22,6% av hogstadie-
gjejerna ir ganska missnéjda med sina pengar, jamfort med
11,0% av hogstadickillarna.

Sett till fritid finns det dven dir en skillnad mellan ko-
nen, dir killar ir mer n6jda. 56,6% av killarna ar mycket
nojda, jimfort med 37,2% av tjejerna. 15,3% av tjejerna
svarar att de ar mycket eller ganska missnéjda med sin
fritid, jaimfort med 8,0% av killarna.

I frigan om hur néjda de unga ar med livet som helhet
ar det dven hir fler killar 4n tjejer som 4r nojda. 48,0% av
killarna ar mycket n6jda, jimfort med 32,4% av tjejerna.
21,2% av tjejerna svarar att de ar mycket eller ganska
missndjda med livet som helhet, jimfort med 13,3% av
killarna.

Sete till arskurs dr det fler hogstadieelever som dr nojda
med sin fritid, 53,3% 4r mycket néjda, jimfért med 39%
av gymnasieeleverna. Det ar 16,1% av gymnasieeleverna
som svarar att de ir mycket eller ganska missnéjda med sin
fritid, jaimfort med 8,5% av hogstadiceleverna. Hogstadie-
elever uppger ocksd att de i hogre grad ar n6jda med livet
som helhet. 45,4% svarar att de ar mycket nojda, jaimfort
med 33,9% av gymnasieeleverna. 21,3% av gymnasieelever-
na svarar att de ar mycket eller ganska missnéjda, jimfort
med 14,4% av hogstadieeleverna.

Sett till undersékningsér ir det firre ungdomar som ar
ndjda med skolan dr 2018 an 2015. 30,0% 4r mycket nojda
med skolan jimf6rt med 37,3% 2015. I arets undersokning
ar det 5,4% som ar mycket missnojda med skolan, jamfort
med 3,4% 2015. Det ar diremot fler unga 2018 som ar
nojda med sin ekonomi — 33,1% ar mycket nojda jimfort

med 25,3% 2015.

Signifikant hogst for:

Andel "Mycket
och ganska nojd"”

Arskurs

822 15
358 T

820 K

807
456
356
815
818

18
Aks
Aks

" R R RV
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Fritid

Nedan presenteras resultatet for omrddet fritid. Resultatet behandlar
frdgeomrddena om hur mycket ungdomarna tycker att de har att gora pd
fritiden, om de tycker att det saknas fritidsaktiviteter ddr de bor, vad de
ofta gor pa sin fritid samt om de dr medlem i ndgon forening.

Saker att gora pa fritiden
De unga fick svara pa hur mycket eller lite som de tycker
att det finns att gora pa fritiden. 72,1% av alla ungdomar
svarade att de tycker att det finns vildigt mycket eller gan-
ska mycket saker att gora pa fritiden. P4 en fyrgradig skala,
graderad frin vildigt lite/ingenting till vialdigt mycket,
blir medelvirdet 2,94.

Sett till kon dr det fler killar 4n tjejer som tycker att
det finns ganska mycket eller vildigt mycket att gora pa
fritiden, 78,1% jimfort med 66,7%. Tjejerna uppger i stor-
re utstrickning 4n killarna att det finns ganska lite eller
vildigt lite/ingenting att gora, 33,3% jaimfort med 21,9%.

Sett till arskurs uppger hogstadieelever i storre ut-
straickning in gymnasieelever att det finns ganska mycket
eller vildigt mycket att gora pa fritiden, 77,1% jamfort
med 65,8%. Hégstadicelever uppger inte heller i lika hog
grad som gymnasieelever att det inte finns nigot att gora.
22,9% svarar att det finns ganska lite eller valdigt lite/ing-
enting jimfort med 34,4% av gymnasiceleverna som svarar
samma sak.

Saker att gora pa fritiden

Medelvarde
Skala 1-4

Vidare har de unga fatt svara pi om de tycker att det sak-
nas fritidsaktiviteter dir de bor. D4 svarar en fjirdedel av
ungdomarna att de tycker att det saknas fritidsaktiviteter
dir de bor.

De har ocksa fatt svara pa om de hir medlem i ndgon
forening vilket 55,5% av ungdomarna svarar att de ar. I
enkiten exemplifieras forening med religids forening eller
forsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt ung-
domsforbund, frilufts-, data- eller spelforening,

Sett till kén dr det nagot fler tjejer, 26,9%, som tycker
att det saknas aktiviteter pa fritiden, jimfort med 23,3%
av killarna.

Aven mellan arskurserna skiljer det sig da det ir fler
gymnasieelever som tycker att det saknas fritidsaktiviteter
dir de bor, 31,8% jimfort med 19,7% av hogstadicele-
verna. Sett till rskurs dr det dven fler hogstadieelever an
gymnasieelever som dr medlem i nigon forening, 61,0%
jamfort med 48,6%.

Signifikant hogst for:

NENGEIGE

avvikelse Koén Arskurs Ar

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns

att gora pa fritiden? SR

818 0,805 K Aks

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"
(%)
B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter
- 25,0
dér du bor?
B6. Ar du medlem i nagon forening? 55,5
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Vet ej (%) Ars-kurs Ar
819 36 T Gy2
812 Ak



Sportaktivitet

"Mera skateaktiviteter

som i Borlange.”
Kille, 13-16 ar

Vad som helst/allt

"Vetinte, finns
inte jattemycket att

gorai Falun bara.”
Kille, 13-16 ar

Kulturaktivitet

"Musikaluppsattning

for ungdomar.”
Tjej, 16-19 dar

Sociala stdllen

“Nagon slags social plats
for dldre ungdomar dar man kan
hanga och umgas.”

Tjej, 16-19 dr

Idrottsplaner

“Det jag saknar ar

oppna hockeyrinkar.”
Kille, 13-16 ar

Vad som helst/allt

Idrottsplaner

“En utomhus
innebandyplan hade

varit najs.”
Tjej, 13-16 dr

Det har vill vi gora pa fritiden
125 ungdomar har limnat kommentar om vilka fritidsak-
tiviteter de tycker att de saknar. Flera kommentarer ror
sportakeiviteter, idrottsplaner f6r fotboll och innebandy
samt sociala platser att umgés pa. Det 4r ocksa nagra
kommenterar som uttrycker "vad som helst, bara det blir
nagot mer’.

8,1% av ungdomarna tycker att det finns saker att gora
pa fritiden, men att det inte finns nagonting som intres-
serar dem. Detta dr den frimsta anledningen till varfor

ungdomarna upplever att det inte finns nigonting att gora.

Det har vill vi géra pa fritiden

Medelvdrde
skala 1-3

B2. Hur stammer dessa

pastaenden in pa dig?

Det finns saker att géra meninget som

intresserar mig 172
Det finns saker att géra men min familj sdger nej 1,22
Det finns saker att gora men jag kan inte ta mig dit 1,45
Det finns saker att géra men det kostar for 1,56

mycket

"Allt, jag bor
omringad av akrar.”
Tjej, 16-19 dr

Sociala stdllen

"Jag saknar ett
battre stalle att umgas

pa under vintern.”
Kille, 16-19 R

Det minsta problemet uppges vara att deras familj siger
nej till att gora saker de vill, 3,1%.

Sett till arskurs ir det nagot fler hogstadieelever dn
gymnasieelever som uppger att det finns saker att gora
men att deras familj sdger nej. 23,4% av hogstadieeleverna
uppger att det delvis stimmer jamfort med 5,1% bland
gymnasieeleverna. Hogstadieeleverna siger diremot i ligre
grad dn gymnasieeleverna att det finns saker att gora men
att de kostar for mycket, 9,7% jimfort med 14,7% uppger
att det stimmer helt.

Signifikant hogst for:
Arskurs Ar

NENLEIGE
avvikelse Kon

816 0,603
811 0,481 Aks
806 0,626

808 0,696 Gy2
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Hur ofta ungdomar gor saker pa fritiden

Trining och idrott dr den aktivitet som flest ungdomar
gor minst en gang i veckan. 74,0% av alla unga uppger att
de trinar eller idrottar minst en ging i veckan. Det som de
unga gor mest sillan pa fritiden ar act besoka ett museum
eller en utstillning.

31% har svarat "Annat” pa frigan om vad de gor pa sin
fritid. Har har de allra flesta, 26,0%, svarat att de umgas
med vinner. Ungdomarna uppger dven hir att de dgnar sig
at aktiviteter som gar att kategorisera in i de alternativ som
Lupp-enkiten angivit pa forhand, bland annat olika typer
av sportaktiviteter sd som ridning, cykling, gymtrining
och judo. Det fanns dven svar om att de tittar pa serier och
YouTube, mekar med bilar eller EPA-traktorer, shoppar,
tar hand om husdjur och hinger pa sociala medier. Flera
svarar ocksé att de pluggar pa fritiden.

Men utifrin diagrammet ser vi inga skillnader mel-
lan konen. Vi tittar lite mer noga pa de topp fem mest
forekommande aktiviteterna, for att se skillnaden mellan
killar och tjejer. Vad giller trining/idrott finns en liten
skillnad dir fler tjejer trinar minst en gingi veckan. Stora
skillnader visar sig ndr det kommer till att spela tv-spel,
online- eller dataspel vilket ar betydligt mer populirt

bland killar.

Hur ofta ungdomar gor saker pa fritiden
Tranar/idrott

Spela tv-spel, onlinespel eller dataspel

Ute i naturen

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande
Foto, film, mala, pyssla, sy mm

Teater, skapa musik, dansa

Gar pa match eller annat idrottevenemang

Gar pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande
Besdker bibliotek

Gar pé konsert

Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning

Gar pa museum eller utstallning

m Flera ganger iveckan  m En gang i veckan

LUPP 2018

Topp 5 aktiviteter som

gors minst en gang i veckan Killar
Traning/Idrott 75,6 72,9 74,2

Spela tv-spel, onlinespel 33,2 85,5 60,3

eller dataspel

Vara uteinaturen 52,9 61,7 57,4
Lasa bocker, tidningar och bloggar 49,9 46,3 48,0
Foto, film, méla, pyssla och sy 33,8 21,4 27,3

Tabellen pa nista sida visar en oversike av vilka aktiviteter
ungdomarna gor minst en gang i veckan, och vilka skill-
nader det finns mellan kénen, drskurserna och undersok-
ningsiren. Hir visas det innu en gingatt det ar trining/
idrott, spelar tv-spel, onlinespel och dataspel samt att vara
ute i naturen som ir de mest forekommande aktiviteterna.
Det finns vissa skillnader sett till kén. Det ir fler killar,
60,9%, an tjejer, 57,1%, som tranar flera ginger i veckan.
Tjejer tranar i storre utstrickning en gang i veckan, 18,5%,
jamfort med killarna, 12,1%, eller ndgon ging i manaden,
14,3% jamfort med killarna, 9,9%. Nir vi tittar pa gruppen
tjejer och killar som trinar/idrottar minst en ging i veckan
ar det fler tjejer dn killar, 75,6% jamfort med 72,9%. Aven
i den nist populiraste aktiviteten finns en skillnad mellan
konen. Att spela tv-spel, onlinespel eller dataspel dr mycket
vanligare bland killarna 4n hos tjejerna. 70,0% av alla killar
uppger att de spelar flera ginger i veckan, jimfért med
17,6% bland tjejerna. Tjejer ar mer ute i naturen nigon gang
i minaden, 34,8% mot killarnas 25,6%, och killar ir ute

minst en gang i veckan, 61,7% mot tjejernas 52,9%.
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Aktiviteter ungdomarna gor minst en gang i veckan

Andel "Minst en
gang i veckan” (%)

B3. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?

Tranar/idrottar
Spelar teater, skapar musik eller dansar

Haller pa med foto eller film, tecknar/malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel

Léaser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande
Besdker bibliotek

Ar uteinaturen

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Gar pa konsert

Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning

Gar pa museum eller utstdllning

Gar pa match eller annatidrottsevenemang

Annat

74,0
22,2

27,2

60,0
47,9
7,2
57,5
15,0
09
0,9
0,7
21,9
30,3

Det finns dven skillnader sett till arskurs dir fler hogsta-
dicelever uppger att de trinar flera ginger i veckan, 64,2%
jamfort med 52,1% bland gymnasiceleverna. Det dr dven
fler hogstadieelever som spelar tv-spel, datorspel och
onlinespel, 51,5% av hogstadieeleverna jamfort med 35,6%
av gymnasieeleverna uppger att de spelar flera ginger i
veckan. Hogstadieeleverna ar ocksa ute i naturen oftare dn
gymnasieeleverna, 37% uppger att de ar ute flera ginger i
veckan jaimfort med 24,8% bland gymnasieelever.

Sett till undersékningsar visar det sigatt det ar fler 2018
som uppger att de aldrig sysslar med estetiska fritidssysslor,

Var man umgas

B4. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden,

var brukar ni da vara?

Hemma hos varandra

Pa sociala medier pa internet

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Ienforeningslokal

Ienidrottshall/sporthall eller pa annat stélle i samband med idrott
Pa ett café

Pa en restaurang, pub, bar eller liknande

I galleria ellerikdpcentrum

I centrum/pa stan

Utomhus

Nagon annanstans

Signifikant hogst for:

Arskurs
808 T Aks
803 T 15
804 T 15
810 K Aks 18
806 T Gy2 15
809 Gy2 15
800 K 18
807 K Aks 18
801
802 15
807
813 Gy?2 18
824 K

sasom att spela teater, skapa musik, hilla pd med foto och
film, pyssla och sy. Det 4r ocksa fler 2018 som sager att

de aldrig laser bocker eller besoker biblioteket. Dock 4r
det fler 2018 4n 2015 som spelar tv-spel, online-spel eller
dataspel minst en ging i veckan, ir ute i naturen samt
besoker ungdomens hus/fritidsgirden minst nigon ging i
manaden.

Var man umgas

De mest populira platserna ate triffa sina kompisar pa ar
hemma hos varandra, i centrum/pa stan samt via sociala

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"
(%) Kén Arskurs Ar
77,5 824 T
35,4 824 K
12,5 824 Aks
1,7 824 T
29,4 824 K Ak
9,0 824 T Gy2 15
8,6 361 K
13,1 824 T
39,0 824 T
33,6 824 K Aks 18
8,5 824
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medier pd internet.
Sett till kén ir det fler tjejer 4n killar som triffar sina

kompisar hemma hos varandra, 85,3% jimfort med 71,3%.

Detta galler dven i centrum/pé stan, pa caféer, i galleria
eller i képcentrum. Det dr fler killar dn tjejer som criffar
sina vanner via sociala medier pd internet, 42,7% jamfort
med 28,0%. Detta giller dven i foreningslokaler, i idrotts-
hallar, p4 restaurang, pub eller bar samt utomhus.

Sett till arskurs 4r det vanligare bland hégstadieelever
dn gymnasieeleverna act triffa sina vinner i idrottshallar
(32,8% jamfort med 24,9%), utomhus (37,1% jimfore med
29,1%) eller pa fritidsgirden (19,4% jimfort med 3,6%).

Gymnasieelever triffas i hogre grad dn hogstadieelever-
na pa ett café, 16,3% jamfort med 3,2%.

Sett till undersékningsér ir det firre som 2018 triffar
sina vinner pa ett café (9,0% jimfort med 16,4%) medan
det dr fler 2018 som triffar sina kompisar utomhus (33,6%
jamfort med 29,1%).

Avslutande reflektioner och analys

Att ta reda pa vad unga gor pé sin fritid och vad de onskar
att gora kan ge en okad forstaelse for vriga delar i ung-
domars liv. Fritid definieras av unga som den tid som dr
fri fran krav, en tid som de sjilva bestimmer 6ver.* Vilka
aktiviteter som fritiden fylls med 4r viktiga for individens
aterhimtning, kreativitet, f6r nya insikter och inte minst
for gemenskap.

Fritiden handlar inte bara om intressen utan ocksi om
att profilera sig. Genom fritidsaktiviteter visar unga upp
sig, ror sig i vissa sammanhang och skapar dirigenom en
viss status och identitet. En tendens som finns hos unga
ir att satsa mycket pd vissa aktiviteter och ta avstand frin
andra just for att uppratthalla en identitet.’

Vad finns det att gora pa fritiden?

72,1% av ungdomarna i Falun tycker i hog utstrickning
att det finns saker att gora pa fritiden. I Falun tycker
dirmed fler unga att det finns saker att géra in unga
nationellt. Nationellt sett dr det 64,6% som tycker att de
har ganska eller vildigt mycket att gora pa fritiden.® En
fjardedel av de svarande unga i Falun anser att det saknas
fritidsaktiviteter dar de bor. Falun ligger darmed aven har
bittre till in det nationella snittet dir 33,9% tycker att
det saknas fritidsaktiviteter dir de bor. I Falun syns en

Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018

regeringsuppdrag/cifs-regeringsuppdrag-2016/ (Himtad: 2019-03-15)
& Ibid.
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skillnad beroende pa kon och dlder d det ar frimst tjejer
och gymnasieelever som uppger att de saknar saker att

gora. Den frimsta anledning till att de unga inte tycker
att det finns saker att gora dr att det inte finns nagot som
intresserar dem.

Den populiraste aktiviteten som ungdomar gor flera
ganger i veckan dr att trina och idrotta. Narmare tre av
fyra ungdomar trinar minst en gang i veckan. Det ar di-
remot fler killar 4n tjejer som trinar flera ginger i veckan
och det dr ocksa vanligare bland hogstadicelever 4n gym-
nasieelever. En studie, som Centrum for idrottsforskning
gjort, visar att det ocksa dr si det ser ut nationellt. De mest
aktiva nir det galler idrott och traning ar killar, sirskilt i
yngre aldrar, och de minst aktiva ir tjejer och dé frimst de
i gymnasiealdern.” De som ror sig minst r samtidigt de
som ir svarast att nd ut till med aktiviteter som innefattar
rorelse. De ungdomar som ror sig minst tilltalas varken
av idrotten i skolan eller av det som foreningslivet erbjuder.
Idrottskulturen kan uppfattas som exkluderande och dirfor
ar det av vike att gora nya prioriteringar for att inkludera
fler. Mer resurser till foreningar och fler lektionstimmar i
idrott och hilsa ar kanske inte den sjilvklara [6sningen pa
det problemet. Atminstone inte s linge som verksamheten
inte fordndras. Istallet behover det erbjudas nya alternativ
som uppmuntrar till fysisk aktivitet — bide i skolan och pi
fritiden, om man vill f4 fler unga att rora pa sig. ®

Hur ofta ungdomar beséker bibliotek

Bakgrund (%)
50 ! !
i | 28 4
40 : 1 35
| | 31
30 | 27 |
| i 23
| 19 ; 20
20 18 ! 16 15 :
| 12 |
10 i ; I 3
20 ! !
0 -— | |

Flera ganger
i veckan

Engangi Nagon gangi Nagon géng
veckan manaden per ar

Aldrig

m Fodd i Sverige Fodd i Europa Fodd utanfor Europa

Jamfors resultat fran Lupp 2015 med arets resultat visar
det sig att det 4r fler som uppger att de aldrig dgnar sig
it estetiska fritidsaktiviteter som att spela teater, musik,

MUCF (2007) Ungdomar, fritid och hdlsa. En forskningsoversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
MUCF (2007) Ungdomar, fritid och hdlsa. En forskningsoversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer

Centrum for idrottsforskning (2016) https://centrumforidrottsforskning.se/sv/regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-idrottsstod/cifs-



foto, film eller hantverk. Det ar ocksa fler som uppger
att de aldrig liser bocker eller besoker bibliotek. Aven i

Sverige minskar antalet unga som liser bocker pé fritiden.
Besoksantalet pa bibliotek diremot dr nigot som varierat
nationellt sett men som 2018 har okat igen. Det som visat
sig nationellt 4r att det ar fler unga med utlindsk bak-
grund och utrikesfédda ungdomar in unga med svensk
bakgrund och inrikes fédda ungdomar som besoker bib-
lioteken.” I Falun visas samma tendens dir utrikesfodda
ungdomar i storre utstrickning, och oftare besoker biblio-
teken dn inrikes fddda ungdomar. Hur kommer det sig att
de utlandsfodda ungdomarna oftare besoker biblioteket an
unga fodda i Sverige? Har det att gora med vilka aktivite-
ter som erbjuds dir?

Unga som medlemmar i foreningslivet

Andelen unga som 4r medlem i en férening har minskat
sedan forra undersokningen 2015. I drets undersokning ar
55,5% av ungdomarna medlem i en férening, vilket 2015
var 59,5%. Trenden att det ir allt firre som 4r medlemmar
i en forening visas dven nationellt. Forklaringar som har
lyfts till varfor trenden ser ut som den gor 4r att det finns
en 6kad individualisering i samhillet, 6kad konkurrens
mellan olika aktiviteter och att fler verksamheter riktar
sig till allt yngre personer.'® Att borja tidigt i organiserad
verksamhet tros gora att intresset byggs upp for att sedan
finnas kvar upp i tonren och vuxen ilder. Men statistiken
visar motsatsen da allefler ungdomar slutar vara akeiva i
sina tidiga tonar pa grund av att de trottnat och istéllet s6-
ker sig till en helt fri tid, utanfor de organiserade verksam-
heterna."! Lupp-resultatet for Falun kan visa just pa den
tendensen dé det visar att det 4r firre gymnasieungdomar
an hogstadieungdomar som ar medlem i nagon férening,
48,6% jamfort med 61,0%. Det kan jimféras med nation-
en dar siffrorna dr 42% for gymnasiecungdomar och 53%
for hogstadicungdomar.'?

Métesplatser

Den vanligaste métesplatsen for ungdomar r hemma

hos varandra. Hemmet 4r en trygghet och en plats dir du
som ung i storre utstrackning kan styra over innehallet,
interidren och vilka du umgas med. Det kan vara ett skal
till att hemmet blir den naturliga métesplatsen for ménga.
Diremot uttrycker manga ett dnskemal om fler allminna

sociala platser, parker och fritidsgird att umgas paide
oppna svaren om vilka aktiviteter som saknas i Falun.
Att hemmet blir den naturliga motesplatsen kan vara en
svarighet f6r de som inte har vinner, eller for de som vill
hitta nya.

De unga mats dven pa internet genom sociala medier.
Det ar vanligare att killar triffar sina kompisar online
(42,7%) dn vad tjejerna gor (28,0%). Den skillnaden mellan
kénen kan ha att gora med deras olika intresseomriden dar
killarna oftare rér sig i digitala miljoer genom data- och tv-
spel an vad tjejerna gor. 70,0% av killarna svarar att de spelar
tv-, data- eller onlinespel flera ginger i veckan medan bara
17,6% av tjejerna ger samma svar. Tjejerna triffas oftare pa
stan eller pd ett café. I de 6ppna svaren uttrycks ett behov av
fler sddana platser. Stillen att kunna hinga pa utan anord-
nade aktiviteter, det behovet uppfyller de unga sjilva idag
genom att de i stor utstrickning méts hemma, online och
pa stan. Diremot uttrycker ungdomarna en saknad efter
just umgingesytor som inte dr knutna till hemmet eller det
kommersiella i de 6ppna svaren.

For att fa en bild av vilka métesplatser som finns i Falu
kommun kan det vara av vikt att se 6ver de redan befint-
liga motesplatserna och dess innehill. I de 6ppna svaren
uttrycker flera att fritidsgirdarna ligger for langt bort
— kan fritidsgarden vara mobil for att na fler pé platser
dir de unga finns? Finns det platser att umgas pa under
helgen? Kan biblioteket vara en métesplats f6r unga? Vad
erbjuder de befintliga métesplatserna idag och vilka mal-
grupper attraherar utbudet? Gir det act hitta samarbeten
med andra aktorer, sd som foreningar och foretag, som har
anliggningar for att 6ppna upp fler platser att métas pa?

Sociala medier och internet

Att unga anvinder internet och sociala medier ar ingen
nyhet. Diremot kan det vara intressant att titta nirmre pa
var de unga rér sig online och hur de anvinder internet.
35,4% av ungdomarna i Falun uttrycker att de triffar sina
vianner via sociala medier och enligt studien Svenskarna
och internet 2018 4r det vanligaste sidttet att anvinda in-
ternet via en mobiltelefon.!® Att triffa sina vinner online
kan darfor ske varsomhelst och parallellt med ett umginge
med flera andra kompisar bade online och offline. I &l-
dersgruppen 12-25 ar anvinder 6ver 95% mobiltelefonen
dagligen for att surfa pa. 4

9 MUCF (2019) Ung idag, http://www.ungidag.se/indikator/kultur_och_fritid/laeser-boecker (Himtad: 2019-03-13)

10 MUCF (2014) Ungas fritid och organisering, Fokus 14

1 Stockholms stads idrottsférvaltning (2014), Foreningslivigdridag och i framtiden

12 MUCF (2014) Ungas fritid och organisering, Fokus 14
13 Internetstiftelsen (2018) Svenskarna och internet 2018
% Ibid.
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Var méts de unga online da? I vilka sociala medier ror de
sig? Upp till 25 ar dr det vanligare att chatta 4n att e-posta
varje dag. 80% av alla unga frén 12 till 25 &r chattar eller

skickar dircktmeddelanden en eller flera ginger varje dag
och da oftast via chattjansten Facebook Messenger. 16-25
aringar ringer ocksd sina telefonsamtal via internet (91%)
och 12-15 &ringar anvinder sig av videosamtal (85%). ©*

Facebook, Snapchat och Instagram ir de tre storsta
sociala nitverken hos alla svenskar. Vanligast bland unga
(16-25 &r) ir att anvinda Facebook dagligen (71%), men
bland de yngsta (12-15 &r) ar det betydligt firre som
anvinder Facebook dagligen (16%). Bland de yngre ir
istallet Snapchat det mest anvinda mediet, 91% flickor
mellan 12-15 ir anvinder Snapchat dagligen, och 85% av
pojkarna i samma &lder.

Kommunikation med andra sker alltsa genom flera
olika plattformar. For att nd unga krivs en nirvaro i olika
forum och en medvetenhet £6r vad de unga anvinder dem
till. Pa Facebook ar det till exempel vanligast att anvin-
da meddelandetjinsten Messenger medan att dela egna
och andras inligg och delta i evenemang har minskat i
popularitet. ' For att nd ut med information till unga om
exempelvis fritidsaktiviteter pa orten kan det darfor vara
aktuellt att anvinda ett annat forum in Facebook. Ef-
tersom mobilen anvinds sa flitigt bland ungdomar ar det
ocksa intressant att erbjuda motesplatser offline dir mobi-
len far ta plats och kan anvindas. Detta genom exempelvis
oppet och gratis WiFi samt laddstationer. En kombination
av att motas offline och online skapar motesplatser som

 Ibid.
1 Ibid.

unga verkar dras till. Idag sker det pé stan och hemma -
kan andra métesplatser i Falun utvecklas for att uppfylla
samma behov?

Onskemdl om fritidsaktiviteter
Ungdomar dgnar stor del av sin fritid at aktiviteter som
inte dr styrda av vuxna. Att hinga, lyssna pa musik, se pa
tv, triffa vinner, ldsa tidningar, ha trikigt och andra akei-
viteter ar ocksa fritid. Det ar viktigt att den organiserade
fritiden inte varderas hogre an den oorganiserade da bada
ar lika vilbehovliga. Unga behéver mojligheten till bade
och. 7

149 unga tog chansen att 6nska aktiviteter i det 6ppna
kommentarsfiltet. De allra flesta av de svaren handlar om
fler sportaktiviteter. Lika stor andel tjejer som killar har i
de 6ppna svaren 6nskat fler sportaktiviteter i Falun. De ut-
trycker att de onskar bland annat utegym, cykelbana, kon-
stakning, basket, dans och kampsport. I de 6ppna svaren
framkommer ocksd 6nskningar om platser att umgas pa,
bade med och utan aktivitet. Killar 6nskar i stor utstrick-
ning nya idrottsplatser si som fotbollsplan, multisportare-
na och hockeyrinkar medan tjejerna i storre utstrickning
onskar nya sociala platser att umgas pa sasom exempelvis
fritidsgard, caféer eller andra platser som inte definierats i
svaret. Att f3 spendera sin fria tid pa allminna platser med
spontana aktiviteter ir ett framtridande 6nskemal i de
oppna svaren och kan darfor siga spegla just hur betydel-
sefullt den kravl6sa fritiden ar f6r de unga i Falun.

7 MUCF (2007) Ungdomar, fritid och hdlsa. En forskningséversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
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Nedan presenteras resultatet for omrddet skola. Resultatet behandlar
frdgeomrdden som berér vad ungdomarna tycker om sin skola. Omrddet
lyfter dven hur mycket eller lite unga upplever att de fdr och vill vara med
och bestdmma i olika frdgor som ror skolan.

Stamningen pa skolan

Ungdomarna har i enkiten fatt ta stillning till vad de
tycker om sin skola. De har graderat varje pastiende pi
en fyrgradig skala, frin stimmer inte alls till stimmer
helt. Pastdendena med hogst medelvirde 4r "Mina larare
behandlar killar och tjejer lika” (3,19) och "Min skola
agerar om en larare krinker en elev ” (3,14). Ligst medel-
virde fick pastdendena "Skolan uppmuntrar migatt aktivt
medverka i klassrid och elevrad” (2,74) och ”Jag har fatt
veta vad elever ska ha inflytande 6ver/ska kunna paverka i
min skola” (2,97).

Pastiendet "Mina larare behandlar killar och tjejer
lika” har hogsta medelvirdet, men det finns en skillnad
sett till kén. Fler killar dn tjejer svarar att de inte upplever
att tjejer och killar behandlas lika av sina larare, 25,9%
av killarna uppger att pastiendet inte alls stimmer eller
stammer till viss del jaimfore med 17,3% av tjejerna.

P4 det pastiende som har nist hogst medelvirde, 3,14,
"Min skola agerar om en larare krinker en elev”, har 49,4%
av ungdomarna svarat att det stimmer helt eller till stor

Stamningen pa skolan

C3. Har foljer nagra pastaenden om skolan.

del. Det finns iven hir en skillnad mellan kénen dir fler
killar dn tjejer instimmer i pastiendet. Det dr 18,5% av
tjejerna som uppger att pastiendet inte alls stimmer eller
stammer till viss del, jimf6rt med 12,5% av killarna.

Sett till arskurs uppger 29,1% av hogstadieeleverna att
pastiendet "Mina larare behandlar killar och tjejer lika”
inte alls eller delvis inte stimmer jamfort med 12,0% av
gymnasieeleverna.

Ligst medelvirde far ”Skolan uppmuntrar mig att
aktivt medverka i klassrad och elevrad”, 2,74. Pastiende ir
endast stille till hogstadieelever. Det dr 51,4% av hogsta-
dieeleverna som upplever att de blir uppmuntrade till act
delta i klassrad och elevrad. Pistiendet har den storsta
spridningen i svar (standardavvikelse 1,080).

Nist lagst medelvarde fir "Jag har fatt veta vad eleverna ska
ha inflytande 6ver/ska kunna paverka i skolan”, 2,97. 52,6%
av ungdomarna helt eller delvis instimmer i pastdendet. Skill-
nader sett till arskurs visar att gymnasieelever i nigot storre
utstrickning in hogstadieelever uppger att de har fatt veta
vad de ska ha inflytande 6ver, 58,8% jamfort med 48,0%.

Signifikant hogst for:

Hur tycker du att det stimmer in pa hur det Medelvarde
ar pa din skola? Skala 1-4
Jag trivs med stamningen i min skola 3,12
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 3,04
Elever och ldrare bemé&ter varandra med respekt i 310
min skola ’
Min skola agerar om en larare kranker en elev 3,14
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 3,19
Jag har fatt veta vad elever ska ha inflytande Gver/
. .. 2,97

ska kunna paverka i min skola
Skolans personal lyssnar pa vad elevradet sdger och

. 3,04
tar dem paallvar
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i 274

klassrad och elevrad

NMENGEIGE

avvikelse Vet ej (%) Kon Arskurs Ar
782 0,810 2,2 K Gy2 15
589 0,952 26,4 K Ak
761 0,837 4,9 Gy2
519 0,993 35,0 K
716 0,970 9,7 T Gy2
594 0,932 25,0 Gy2
608 0,929 23,6 Aks 15
391 1,080 14,1 -
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Stamningen pa skolan

Signifikanta skillnader mellan kénen
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Sett till kén finns det skillnader inom pistiendena ” Jag
trivs med stimningen pa min skola” och "Min skola agerar
om en elev mobbar en annan elev”. Det ar fler killar an
tjejer som trivs med stimningen pé sin skola, 80,7% jim-
fort med 74,2%, och det dr ocksé fler killar 4n tjejer som
upplever att skolan agerar vid mobbning, 55,3% jimfort
med 48,5% av tjejerna.

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever 4n hogsta-
dicelever som trivs med stimningen pa deras skola (80,4%
jamfdrt med 74,8%) samt som anger att de tycker att elever
och lirare beméter varandra med respeke (77,4% jimfore
med 67,5%). Gillande om skolan agerar om elev mobbar
en annan elev och om att skolans personal lyssnar pa vad
elevradet siger och tar dem pa allvar uppger fler hogsta-
dieelever an gymnasieelever att dessa pastienden stimmer.
59,4% bland hogstadieeleverna jamfort med 42,5% hos
gymnasiet uppger att skolan agerar om en elev mobbar en
annan elev. Att skolan lyssnar pé elevradet uppger 62,0%
av hogstadiceleverna jamfort med 45,1% av gymnasieele-
verna.

Sett till undersékningsar ir det firre ungdomar som
2018 instimmer helt eller delvis i pastiendet om att trivas

LUPP 2018

varandra med respekt

vad elevradet sager och tar
dem pa allvar

med stimningen pé deras skola, 77,2% jaimfort med 81,2%
12015 ars undersokning. Det finns ocksi en skillnad
mellan undersékningsiren gillande om skolans personal
lyssnar pa vad elevradet siger och tar dem pé allvar dir det
ar fler 2018 som ér osikra och svarar vet ¢j jaimfort med

2015, 23,6% jamfort med 18,1%.

Diskriminering i skolan
I enkiten har ungdomarna fitt ta stallning till om olika
typer av diskriminering férekommer pa skolan eller inte.
Pistiendena har graderats pd en fyrgradig skala, frin stim-
mer inte alls till stimmer helt.

Hogst medelvirde far pastiendet "Vild forekommer
pi min skola”, 1,99. Det dr 16,9% som uppger att pisti-
endet staimmer helt eller till stor del, 7,3% uppger att det
stammer helt. Det finns dock en skillnad mellan kénen dir
fler killar dn tjejer uppger att pastiendet stimmer och att
det forekommer vald pa deras skola, 20,6% jaimfort med
12,7% av tjejerna.

”Sexuella trakasserier forkommer pa min skola” fick det
lagsta medelvirdet, 1,58. Det innebir att de flesta ungdo-
marna, 47,7%, inte upplever att det forekommer sexuella



Diskriminering i skolan

C3. Har foljer ndgra pastdenden om skolan.

Hur tycker du att det staimmer in pa hur det Medelvarde
ar pa din skola? Skala 1-4
Mobbning forekommer pa min skola 1,93
Rasism forekommer pa min skola 1,93
Sexuella trakasserier forekommer pa min skola -

Vald forekommer pa min skola 1,99

trakasserier pa deras skola. Diremot 4r det en hég andel av
de svarande ungdomarna som ocksa svarar " Vet ¢j”, 46%,
vilket kan indikera en osikerhet kring om det férekommer
cller inte férekommer sexuella trakasserier pa deras skola.

Sett till kén och arskurs finns en skillnad i hur man
upplever att sexuella trakasserier forekommer pa skolan
eller inte. Det ir fler tjejer dn killar som svarar att pasta-
endet inte alls stimmer eller till viss del stammer, 46,5%
jamfort med 48,8% av killarna. Mellan drskurserna ar det
52,7% av hogstadieeleverna som uppger att pastaendet
inte alls eller till viss del stimmer, jimf6rt med 41,0% av
gymnasieeleverna.

Pistiendena gillande mobbning och rasism hamnar
bada pa ett medelvirde pa 1,93. Gillande mobbning ar det
10,9% av de unga som uppger att pastaendet stimmer helt
eller till stor del. Motsvarande andel som uppger att det
stammer helt eller till stor del att rasism forekommer pd
deras skola dr 13,0%. Sett till arskurs ar det fler hogstadie-
elever in gymnasieelever som uppger att bide mobbning
och rasism forekommer pé deras skola. 13,5% av de unga i
hégstadiet uppger att mobbning forekommer, jaimfért med
7,3% av gymnasiceleverna. Vad galler rasism dr det 17,7%
av hogstadieeleverna som uppger att det forekommer,
jamfort med 6,7% av gymnasieeleverna. Gymnasieelever ir
ddremot mer osikra och svarar vet ¢j, 48,7% jaimfort med
30,7% bland hogstadieelever.

Diskriminering i skolan

Stimmer inte (%)

Signifikant hogst for:

Standard-

avvikelse Vet ej (%) Kén Arskurs Ar
487 0,846 39,0 Aks 18
487 0,951 38,4 Ak8 18
431 0,805 46,1 T Gy2 18
550 0,967 31,1 K Ak 18

Pi pastiendet Vild forekommer pa min skola” uppger
hégstadieeleverna i mycket hégre utstrickning att pasta-
endet helt eller till stor del stimmer, 26,3% jamfort med
4,3% av gymnasiceleverna.

Sett till undersékningsar visas en 6kning for alla pasta-
enden (andelen som svarat stimmer helt och stimmer till

stor del):

e Mobbning har 6kat med 4 procentenheter,
fran 6,5% till 10,9%.
e Rasism har okat med 4 procentenheter,
fran 8,9% till 13,0%.
e Sexuella trakasserier har okat med 1 procentenhet, £
ran 5,1% till 6,1%.
e Vild har 6kad med 10 procentenheter,
frin 7,0% till 16,9%.

I en medelvirdesjimforelse dr de andelar som uppger att
det forekommer olika typer av diskrimineringar pa deras
skola dolda. Diarfor valjer vi att lyfta fram frekvensfordel-
ningen over fragor som rér mobbning, rasism, sexuella
trakasserier och vald i skolan. Dessa siffror jimfors med
hur det ser ut nationellt. Overlag ligger Faluns resultat i
paritet med hur det ser ut nationellt, men andelen unga
som svarar "vet inte” ligger nagot hogre 4n nationellt.

Stammer (%) Vet inte (%)

Falun Nationellt Falun Nationellt Falun Nationellt
Mobbning forekommer pa min skola 50 51 10 14 39 35
Rasism forekommer pa min skola 49 50 13 17 38 33
Sexuella trakasserier forekommer pa min skola 48 50 6 9 46 42
Vald férekommer pa skola 52 55 17 17 31 28
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Skolmiljé och undervisning

Bas

Standard- Signifikant hogst for:

avvikelse Koén Arskurs Ar

Medelvarde
C4. Nu kommer négra fragor om din skola. Vad tycker du om... Skala 1-4
...skolmiljon? 3,04
...skolbiblioteket? 3,10
...skolmaten? 2,25
...undervisningen? 3,19
...mojligheten att fa extra hjalp och stéd av lararna om du behéver det? 3,26
...elevhalsan (skolkurator, skolskoterska eller skolpsykolog)? 3,22

...tillgangen till datorer?

...ldrarna?

3,21

Signifikanta skillnader mellan kdnen
Andelen Mycket bra (%)

799
792
793
795
792
787

791

0,730
0,828
0,966
0,688
0,764
0,761
0,579
0,725

60 L 49 0 |
| 43 | 43 | 43
20 | 37 | 36 39 | 35
28 | | L7
I I |
” I | I | I I | . I
I I |
I I |
I I |
0 i i |
..undervisningen?  ..mgjligheten att fa extra ...elevhalsan? ‘ ..lararna?
hjalp och stod av lararna
om du behover det?
mTjejer  Killar = Totalt
Signifikanta skillnader mellan arskurserna
Andelen Mycket bra (%) %
80 4
| i | i .69 i
| 1 | 1 | 1
| ] | ] | 1
| I | I | 1
60 1 | | | 1 |
| 1 | 1 | 1
| | | | | | 46
| I | 39 | 394039 |
40 p 34 i p i i i 35
| 30 I | I | 1
| 26 | I 1 P28
| 1 | 1 | 1
| I | ] | 1
2 : : I I : : : :
| I | I | I
| I | 1 | 1
| ] | 1 | 1
| I | I | I
! ! ! ! ! !
0
?  ..undervisningen? ..mojligheten attfa  ...elevhalsan? ..tillgangen till ..lararna?
extra hjalp och datorer?
stod av lararna om
du behover det?
wAk8  Gy2 mTotalt
Signifikanta skillnader mellan understékningsaren
Andelen Mycket bra (%)
. i e s =
I I |
60 ! ; | 55
I I |
! 34 34 ! !
o s s |
p m H -
0 a 1 -
...skolmiljén? ..biblioteket? ...skolmaten? ..tillgangen till datorer?
2015 m2018
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Skolmiljo och undervisning
De unga har fitt tycka till kring sin skolmiljé, skolbiblio-

teket, skolmaten, undervisningen, extra stod, elevhilsan,

tillgangen till datorer och lirarna. De har fatt ta stillning
till sin uppfattning om de olika skolomriddena och gra-
derat sina svar pé en fyrgradig skala, frin inte alls bra till
mycket bra.

Hogsta medelvirdet nir det kommer till frigor om
ungdomarnas skolmiljé far “tillgingen till datorer”. Nist-
intill samtliga, 95,6%, tycker att tillgingen till datorer ar
ganska eller mycket bra. Sett till drskurs ir det nigot fler
gymnasieelever dn hogstadieelever som tycker att tillging-
en ir mycket bra, 79,7% jimfort med 68,9%. Det ir en stor
forindring mellan undersékningsaren dir 55,1% av ungdo-
marna 2015 tyckte tillgingen var mycket bra, jimfort med
73,6% 2018.

Det lagsta medelvirdet far “skolmaten”, dven om frigan
ocksa har den storsta spridningen av svar inom frigeom-
ridet. Totalt ar det 59,1% som tycker att maten ir min-
dre bra samt inte alls bra. Det finns en skillnad mellan
undersokningsiren dir 39,6% av ungdomarna 2015 tyckte
maten var mindre, eller inte alls, bra. 2018 har det okat till
59,1%.

Sett till kén ser vi att killarna ar nigot nojdare an tjejer
med skolans undervisning, méjligheten att fa extra hjilp
och stod av lirarna nir de dr i behov av det, elevhilsan
samt lararna.

Nir vi ser till arskurs dr gymnasieeleverna mer nojda
med skolan, pa alla punkeer férutom skolmaten dar det
inte visas nagon skillnad mellan arskurserna. Nojdheten
med elevhilsan ser ut att vara jimn mellan arskurserna i
diagrammet nedan, men det ar fler hogstadieelever som ut-
trycker att elevhilsan ir mindre, samt inte alls bra, 16,6%

Att fa och vilja bestdmma i skolan

jimfort med 8% bland gymnasieeleverna.

Sett till undersékningsar ir ungdomarnas nojdhet nir
det giller skolmiljon och skolmaten ligre 2018 jamfort
med 2015. Men gillande skolbiblioteket och tillgdngen till
datorer ar néjdheten nagot hogre an 2015. Nojdheten med
biblioteket ser ut att vara jimn mellan undersokningsaren
i diagrammet nedan, men det var fler ungdomar som 2015
uttryckte att biblioteket var mindre, samt inte alls bra,
22,1% jamfort med 17,0% 2018.

Att fa och vilja bestamma i skolan
Ungdomarna har fatt ta stallningen till i vilken grad de
vill vara med och bestimma i olika frigor inom skolan.
Det som ungdomarna i storst utstrickning vill vara med
och bestimma om dr maten. Totalt uppger 77,5% att de
ganska eller vildigt mycket vill vara med och bestimma
om maten. Ingen skillnad mellan konen visas, ddremot
sett till arskurs dr det fler hogstadieelever 4n gymnasieele-
ver som vill vara med och bestimma om skolmaten. 51,9%
av hogstadieeleverna vill vara med och bestimma valdigt
mycket, jimfort med 42,1% av gymnasieeleverna. Det
visas ocksa en viss skillnad mellan undersékningsaren da
det ir fler 2018, in 2015, som vill vara med och bestimma.
47,7% ungdomar 2018 jimfért med 35,2% 2015 vill vara
med och bestimma vildigt mycket om maten.

Ungdomarna vill i lagst utstrickning vara med och
bestimma om skolmiljén utomhus, dven om spridningen
bland svaren ir den hogst inom frageomréidet. Totalt upp-
ger 56,8% att de vill vara med och bestimma ganska eller
vildigt mycket om skolmiljon ute.

Nir vi ser till kén dr det i tre omridden som tjejer i storre
utstrickning 4n killar vill vara med och bestimma. Det
giller hur de ska arbeta, till exempel i grupparbete eller

Signifikant hogst for:

C5. Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och Medelvarde NELGEGE

bestimma om féljande? Skala 1-4 avvikelse Kon Arskurs Ar
Vad jag far lara mig 2,89 793 0,824

Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete 3,10 788 0,800 T

Laxorna 3,02 785 0,915 T

Proven 2,94 788 0,939 T Gy2

Schemat 3,08 793 0,887

Maten 3,16 791 0,979 Aks 18
Skolans "regler" 2,72 787 0,950

Skolmiljon inne 2,87 789 0,929

Skolmiljon ute 2,65 789 1,010
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projektarbete, dir 84,2% av tjejerna vill vara med och
bestimma ganska eller vildigt mycket jimfort med 76,5%
av killarna. Nir det giller laxorna ar det 74,9% av tjejerna

jamfort med 71,6% av killarna. Nir det giller proven ir
det 75,8% av tjejerna, jamfort med 64,5% av killarna.

Nir vi ser till arskurs 4r det fler gymnasieelever an hog-
stadieelever som vill vara med och bestimma ganska eller
vildigt mycket gillande proven, 74,0% jaimfort med 66,6%
bland hogstadieeleverna.

Ungdomarna har dven fatt ta stillningen till i vilken
grad de fir vara med och bestimma i olika fragor inom
skolan. Ungdomarna upplever att de i storst utstrick-
ning far vara med och bestimma angiende hur de ska
arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete. Totalt dr
det 46,4% av ungdomarna som uppger att fir vara med
och bestimma ganska eller vildigt mycket om hur de ska

arbeta. Ungdomarna upplever i lagst grad att de far vara

Att fa och vilja bestamma i skolan

med och bestimma gillande maten. 85,3% av ungdomar-
na uppger att de fir vara med och bestimma ganska eller
vildigt lite gillande maten, detta att jimfora med 81,3%
2015.

Det finns en skillnad mellan kénen dir 91,5% av tjejer-
na uppger att de fir vara med och bestimma ganska eller
vildigt lite gillande maten, jimfort med 79,5% av killarna.

Sett till arskurs ar det fler hogstadieelever 4n gymnasie-
elever som uppger att de inte alls far vara med och bestim-
ma hur det ska arbete, 22,2% jaimfort med 6,3%.

Sett till undersékningsar ir det fler ungdomar 2018 4n
2015 som uppger att de inte alls fir vara med och bestim-
ma angiende hur de ska arbeta, 15,4% jamfort med 9,7%.

Nir vi ser till kén s& upplever killarna genomgaende att
de i hogre grad far vara med och bestimma inom flera av
punkterna, dn vad tjejerna gor. Det ir allesa fler tjejer dn
killar som inte upplever att de fir vara med och bestimma.

Signifikant hogst for:

C6. Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara Medelvarde NENGEIGE

med och bestimma nér det géller foljande? Skala 1-4 avvikelse Kon Arskurs Ar
Vad jag far lara mig 2,21 783 0,906 K Gy2 15
Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete - 781 0,850 Gy2 15
Laxorna 2,07 781 0,901 Gy2 15
Proven 2,08 782 0,892 K Gy2

Schemat 1,82 781 0,940 K Gy2

Maten 1,62 778 0,855 K 15
Skolans "regler" 1,96 780 0,892 15
Skolmiljoninne 2,15 779 0,888 K

Skolmiljon ute 2,01 777 0,908 K

Signifikanta skillnader mellan kénen
Andelen ganska eller valdigt mycket (%)

60
44
37 35 | | |
40 29 PSR L ! 30 !
| | I 24
I I 21 I 17 I
20 i i 15 i
I I 9 I I
L BTN
: & moN &
Vad jag far ldra | Proven | Maten | Schemat |
. | | I I
mig i i i i
m Tjejer ~ Killar = Totalt
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Skolmiljén inne

39
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36
29
22 I

Skolmiljon ute



Signifikanta skillnader mellan arskurserna
Andelen ganska eller valdigt mycket (%)
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Schemat

Skolans regler

62
60
46 | | | 42
37 I | |
40 30 i | ! 31
a | -z
) | | I I | I I
I | |
I | |
I | |
0 | | |
Vad jag far lara mig | Hurviskaarbeta | Laxorna | Proven
wAk8 ~ Gy2 wTotalt
Signifikanta skillnader mellan undersékningsaren
Andelen valdigt lite/ingenting (%)
58
60
| | I
I | I
| | I
40 ; l i
| 1 30 |
24 ! ! 24 :
20 | I 1
20 I 15 ] 1
l i - i I i
| | I
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Vad jag far lara mig ' Hurviskaarbeta Laxorna ! Maten
w2015 = 2018

Nir vi ser till arskurs 4r det fler gymnasicelever an hogsta-
dieclever som upplever att de fir vara med och bestimma
under flera av punkterna.

Sett till undersékningsar ir det genomgaende firre ung-
domar 2018 som upplever att de fir vara med och bestim-
ma jimfort med 2015.

Avslutande reflektioner och analys

For att fa en bild av hur ungdomar i Falun trivs pa sina
skolor fokuserar analysen pa olika aspekter som framkom-
mit frin 2018 ars Lupp-resultat. Skolan dr den plats dir
ungdomar spenderar mestadels av sin tid vilket gor skolan

till et viktigt omrade att forstd, utveckla och gora sa bra
som mojligt f6r ungdomarna utifrin de medel som finns
ate tillga.

2018 &rs Lupp-resultat visar att en klar majoritet
(77.3%) av Falu-ungdomarna trivs med stimningen pa sin
skola. Ungdomarna ar ocksé pd det stora hela nojda med
skolans olika funktioner, uppat 80-90% av alla ungdomar
ar mycket eller ganska nojda. Speciellt néjda dr ungdomar-
na med tillgingen till datorer dar nistintill alla, 96%, 4r
ganska eller mycket néjda. Nir vi jimfor hur n6jda ung-
domarna ir inom de olika skolomridena med nationella
siffror ligger Falun nigot hogre i nojdhet totalt sett. '

Vad tycker du om...

...skolmiljon?
...skolbiblioteket?
...skolmaten?

...undervisningen?

...mojligheten att fa extra hjalp och stod av lararna om du behover det?

...elevhalsan (skolkurator, skolskoterska eller skolpsykolog)?
...tillgangen till datorer?

...ldrarna?

18 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018

N6jd (%) Missndjd (%)
Nationellt Falun Nationellt
82,9 77,2 17,0 22,8
82,9 74,7 17,0 25,3
40,9 44,3 59,1 55,7
89,4 85,9 10,6 14,1
86,6 80,6 13,4 19,4
86,4 80,8 13,6 19,2
95,6 86,4 4,4 13,6
89,1 85,0 10,9 15,0
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Skolmaten

Overlag ser siffrorna bra ut for skolan, men en nigot
mindre positiv bild visas nir vi tittar pa hur ungdomarna
uppfattar skolmaten. Totat ir 59,1% av ungdomarna i
Falun missnéjda med skolmaten (svarar “Inte alls bra” eller
“Inte s bra”). Siffran ligger i paritet med hur det ser ut
nationellt.”” Skolmaten far simst betyg och en férsimring
mellan undersékningsiren mellan 2015 och 2018 visas.
Fyra av tio ungdomarna tyckte 2015 att maten var mindre
bra eller inte alls bra, 2018 har den siffran okat till sex av
tio ungdomar.

Att eleverna ir negativt instillda till skolmaten, och att
andelen missnojda ungdomar okar kan bli ett problem da
forskning visar ir att skollunchen har en viktig funktion
sett till att 6ka skolprestationer, att minska koncentra-
tionssvarigheter samt att eleverna generellt méar battre nir
de iter lunch. ?°

Eftersom det ir sd pass manga ungdomar som uttrycker
att de 4r missndjda med skolmaten har vi vale att ticta pa
om det varierar fran skola till skola — och ja, det varierar.

I den skolan i Falun som har flest unga som ir néjda med
maten svarar 78% att de dr ndjda och 22% att de r miss-
nojda. Detta att jimforas med den skola dir flest unga ir
missnojda med maten déir 25% ir néjda och 75% miss-
nojda med maten. Vad skolorna gor i sin verksamhet som
paverkar de ungas svar at det ena eller andra héllet har vi
inget svar pa. Viktigt dr att dela med sig av sina erfarenhet-
er fran skolmaten, lira av varandra for att i forlingningen
kunna servera mat till eleverna i Falun som de uppskattar.

Vad ir det som fungerar bra pa de skolor
som har hogt néjdhetsbetyg kring skolmaten?
Vad genererar ett gott betyg for skolmat?

Att ungdomarna ger skolmaten ligt betyg behéver inte per
se betyda att maten som serveras ir délig. Sinnesintryck
fran matsalen och den milj6 som eleven férknippar med
skolmaten kan kopplas med déliga kinslor och pa si vis
generera ett ligre betyg. Vad ar det eleverna innefattar i
begreppet “skolmat”, och handlar det i sa fall om mer dn
sjalva maten? Det ar viktigt att ta reda pa vad det ir med
skolmaten som eleverna inte tycker om. Ar det hur maten
ser ut? Hur den presenteras? Hur miljén i matsalen ir?
Hir ser vi att en anvindardriven [6sning kan komma att

9 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomforda LUPP 2018
2 |ennernds, Maria, Livsmedelsverket (2011), Lunch och ldrande
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generera bra resultat — for vilka dr battre att friga, om inte

eleverna sjalva? Hur skulle elevernas 16sningar for battre
skolmat se ut?

Medbestimmande i skolan

Ungdomarna har i Luppen fatt ta stillning till i vilken
grad de vill vara med och paverka i skolan, samt i vilken
grad de fr vara med och paverka. Det ungdomarna framst
vill vara med och bestimma om ir skolmaten, hur de ska
arbeta i skolan samt om schemat. Samtidigt som de vill
vara med och paverka upplever ungdomarna inte i lika
stor utstrackning att de fir vara med och bestimma. Det
ungdomarna upplever att de far vara med och bestimma
om ir hur de ska arbeta i skolan, vad de far lira sig samt
om skolmiljén inne. Overgripandc ser vi att tjejer i storre
utstrickning 4n killar vill vara med och bestimma och att
de samridigt, i ldgre grad an killarna, upplever att de far
vara med och bestimma.

Det finns en tydlig diskrepans mellan vad ungdomarna
vill paverka, och vad de fir vara med och paverka. Dia-
grammet nedan visar medelvirdesgapet mellan hur mycket
ungdomarna uppger att de fir vara med och bestimma
samt hur mycket de vill vara med och bestimma. Hogst
upp visas punkten med storst gap, skolmaten, och lingt
ner punkten med minst gap, skolmiljén ute. Gillande mat
ar det fler ungdomar som 2018 vill vara med och bestim-
ma, samtidigt som det ar firre som upplever att de far.

Att medelvirdesgapet gillande skolmiljon ute dr lagst
kan tyda pa ett fungerande elevinflytande, dir ungdomar-
na kinner att de far uttrycka sig, blir lyssnade till och pa
sd vis far vara med och bestimma. Motsatt forhallande
visas nar det kommer till skolmaten. Manga uppger att de
vill vara med och paverka, men det dr betydligt firre som
uppger att de fir. Skolmaten ir samtidigt en friga som
over hilften av ungdomarna dr missnéjda med. Missnojet
kring skolmaten ir ett omrade med utvecklingspotential
dir Falu kommun med dess skolor och friskolor kan arbeta
for att minska medelvirdesgapet. Att involvera ungdomen
i olika delar av skolans verksamhet och planering, att lyss-
na till idéer och ocksa ge gehor f6r idéer kan oka upplevt
elevinflytande.



Medbestammande i skolan

Hur mycket du far (C6) respektive vill (C5) vara med och bestamma i skolan
Medelvardesgap (Skala 1-4)

Maten O 1,6

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, St |
Schemat I 1,8 31
Liorna —— 2_, ; ____________ 3_ ______________
roven I — g T”””?”;:g 777777777777777

Skolans "regler" [ 2

Hur vi ska arbeta, till exempel | ./
grupparbete/projektarbete 31

Skolmiljon inne  EEE—"9—"" 2,2

2,9

Vad jag far laramig [ EE——— 2,2 L
Skolmiljon ute —=7;"""’;’; fffffffffffffffffff
0 1 2 s ,

= F&r bestamma Vill bestamma
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Nedan presenteras resultatet for omrddet politik och samhdlle. Resultatet
behandlar bland annat frgeomrdden som berér hur intresserade ungdomarna
dr av politik och samhdille, om de har engagerat sig for att pdverka ndgonting
och hur de i sd fall gér tillviga. Omrddet lyfter ocksa vilket fortroende de har

for politiker och fér vuxna i allménhet.

Intresse for politik

Ungdomarna har i enkiten fatt svara pa hur intresserade
de ir av politik, samhallsfragor i allmanhet och for vad
som hinder i andra linder. Varje omride har graderats

pa en fyrgradig skala, fran inte alls intresserad till mycket
intresserad. Medelvirdena ror sig runt 2,5 for alla omrade-
na, vilket indikerar ett nagot svalt intresse £or politik och
sambhiille.

Det ar 60,5% av ungdomama som ir intresserade av
vad som hinder i andra linder, 50,0% ir intresserade av
samhillsfragor i allmidnhet och 45,0% ir intresserade av
politik. Intressant 4r att se skillnaden mellan intresset for
politik och samhillsfrigor i allmanhet, dar uppgett intres-
se for politik ir lagre.

Det finns skillnader mellan arskurserna dir gymnasie-
elever genomgiende uppskattar sitt intresse for politik,
samhillsfragor och vad som hinder i andra linder hogre
an hogstadieelever.

Nir vi ser till skillnader mellan undersékningsaren :ir
det firre ungdomar som 2018 ir intresserade av samhalls-
fragor, 14,5% jamfort med 15,6% 2015. Det ar ocksa firre
ungdomar som ar intresserade av vad som hinder i andra

lander, 15,6% jamfort med 23,9% 2015.

Intresse for politik

D1. Hur intresserad ar du av foljande?

Politik
Samhiéllsfragoriallmanhet

Vad som handeriandra lander

Fortroende for vuxna och politiker

D5. Hur stort eller litet fortroende har du for féljande vuxna
personer?

Politiker

Vuxnaiallmdnhet

LUPP 2018

Fortroende for vuxna och politiker

De unga har ocksa fatt svara pa hur stort fortroende som
de har for politiker samt fér vuxna i allminhet. Aven hir
har svaren graderats pd en fyrgradigskala, fran mycket litet
fortroende till mycket stort fortroende.

I jamforelse visar resultatet act ungdomars fortroende
for vuxna i allminhet ar storre dn vad det ar for politiker,
dven om spridningen bland ungdomarnas svar ar hogre
gillande politiker. Totalt 4r det 69,8% som har mycket
eller ganska stort fortroende f6r vuxna i allminhet, mot-
svarande andel for politiker ar 42,0%.

Sete till kén dr det fler killar dn tjejer som bade har ett
mycket stort samt mycket litet fortroende £or politiker.
6,9% av killarna jaimfért med 4,8% av tjejerna har ett
mycket stort fortroende och 22,0% av killarna jamfort
med 18,2% av tjejerna har ett mycket litet fortroende for
politiker. Tjejerna svarar i storre utstrickning de tva mit-
tenalternativen — ganska stort eller ganska litet fortroende.
Det visas ocksd att det ar fler killar dn tjejer som har myck-
et stort fortroende for vuxna i allménhet, 14,7% jamfort
med 10,1% bland tjejerna.

Signifikant hogst for:

Medelvarde Standard-
Skala 1-4 Bas avvikelse Kén Arskurs Ar
2,33 815 0,997 Gy2
2,46 812 0,951 Gy2 15
2,63 812 0,897 Gy2 15
Medelvirde Standard- AL EUT L 0
Skala 1-4 Bas avvikelse Kén Arskurs Ar
2,27 785 0,855 K
2,75 786 0,732 K



Hur engagerade har ungdomar varit?

Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteman eller beslutsfattare i kommunen 13,3 809

Skrivit ett férslag (medborgarférslag) till kommunens politiker
Deltagiti demonstration
Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller bloggar pa internet

Gillat/delatinlégg om samhallsfragor/politik pa internet

Hur engagerade har ungdomar varit?

I enkiten fragades de unga om de under de senaste 12
ménaderna pd nigot vis engagerat sig politiskt. Dir svara-
de hogst andel av de unga att de hade gillat eller delat ett
inldgg om samhallsfrigor eller politik pd internet. Det som
minst andel ungdomar har gjort de senaste 12 manaderna
ar att ha skrivit ett medborgarforslag till kommunens
politiker.

Nir vi ser till kén ar det fler tjejer 4n killar som deltagit
i en demonstration under de senaste 12 manaderna, 13,9%
jamfort med 3,1% av killarna.

Nir vi ser till arskurs dr det fler hogstadieelever som ta-
git kontakt med politiker, tjinstemin eller beslutsfattare i
kommunen, 15,3% jamfort med 10,8% bland gymnasieele-
verna. Det ar fler gymnasieelever som deltagit i en demon-
stration, diskuterat samhillsfrgor pd internet samt gillat/

Att vara med och paverka

ke 18
3,8 813
16,7 809 oGz
B

delat inligg om politiker och samhallsfrigor pa internet.
Avseende det politiska engagemanget pd internet syns en
skillnad, det ar 21,0% for gymnasieeleverna jamfort med
13,4% for hogstadieeleverna som har diskuterat politik pa
internet och 37,9% jaimfort med 24,7% som har delat eller
gillat politiska inligg.

Nir vi ser till undersékningsar ir det fler ungdomar som
2018 tagit kontakt med nagon politiker samt deltagit i en
demonstration under de senaste 12 manaderna. Gillande
att ha tagit kontakt med nagon politiker, tjainsteman eller
beslutsfattare i kommunen visas en 6kning frin 6,8% 2015
till 13,3% 2018.

Att vara med och paverka
P4 fragan om vilka mojligheter ungdomarna har att fora
fram sina asikter till de som bestimmer i kommunen har

D3. Vilka majligheter har du att fora fram dina
asikter till dem som bestammer i kommunen?

D4. Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

D4b. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?

Négon jag kanner

Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund
Forening eller organisation

Internet/sociala medier

Tjansteman eller politiker

Nagon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med inflytande, till exempel

ungdomsrad eller ungdomsfullmaktige
Annat
Vetinte

52,9 824
13,6 426
14,3 426 | K
11,0 426
3,8 426
4,5 426
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de svarande kunnat gradera sitt svar pd en fyrgradig skala
fran mycket sma/inga majligheter till mycket stora mojlig-
heter. Alternativet ”Vet inte” fanns ocksi som svarsalter-
nativ.

Det ir 4,2% som upplever att de har mycket stora
mojligheter, ytterligare 17,8% upplever méjligheterna som
ganska stora. Totalt dr det ndrmare en fjirdedel, 22,6%,
som upplever att de har mycket eller ganska stora mojlig-
heter att fora fram sina asiketer till dem som bestimmer
i kommunen. Observera att det ir nistan hilften av alla
ungdomar som har svarat vet ¢j.

Sett till kén 4r det fler killar som upplever att de har
mycket stora eller ganska stora mojligheter att fora fram
sina asikter till de som bestimmer i kommunen, 26,5%
jamfort med 18,4% av tjejerna.

Sett till undersékningsar ir det fler ungdomar som i
drets undersokning uppger att de har mycket stora eller
ganska stora mojligheter att fora fram sina sikeer till dem
som bestimmer i kommunen, in vad det var 2015. 22,6%
2018 jamfort med 16,1% 2015.

Vidare fick de unga svara pa om de vill vara med och pi-

Det har vill unga paverka i falu kommun

Skolan

Skolmaten/skolgdrden

"Matstandard i skolor.”
Kille, 16-19 ar

Skolmaten/skolgdrden

"Jag vetinte men typ skolmiljon
inomhus och kanske skolmaten. I alla
fall de vegetariska alternativen som

inte brukar vara sa gott.”
Tjej, 13-16 ar

Bussar/busstider/transporter

“Att alla ungdomar skulle fa aka buss
gratis och att bussarna gar lite oftare till
t.ex. Vika eller Sundborn!”

Kille, 13-16 ér
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"Fler inriktningar pa
gymnasieskolorna och fler

gymnasieskolor i kommunen.”
Tjej 13-16 dar

verka i frigor som ror kommunen, vilket strax over hilften
av de svarande vill.

P frigan var de skulle vinda sig om de skulle vilja
paverka nagonting i deras kommun uppger flest ungdomar
att de skulle vinda sig till nagon de kinner, 25,8%. I sista
hand skulle de vinda sig till ndgon organiserad ungdoms-
grupp som arbetar med inflytande.

Sett till kén ér det fler killar 4n tjejer skulle vinda sig till
nagot politiskt parti same till tjinsteman eller politiker,
27,9% jamfort med 19,5% samt 18,3% jaimfort med 10,7%.

Sett till undersékningsar ar det firre ungdomar som
2018 skulle anvinda sociala medier eller internet for att

paverka, 20,4% jamfort med 26,6% 2015.

Det hér vill unga paverka i falu kommun

200 ungdomar har limnat kommentar om vad de vill pa-
verka i sin kommun. Méanga av kommentarerna handlar om
skolan, rent allmant men ocksa specifika frigor sisom skol-
maten och skolgirden. Ungdomarna uttrycker dven en vilja
av att kunna vara med och paverka nir det kommer till fler
fritidsakeiviteter samt nir det giller bussar och busstider.

Skolan

“Utlarningen ar for
gammalmodig och behdver
andras och mer jamlikhet

gentemot killar.”
Kille, 13-16 ér

Fritidsaktiviteter

“Jag vill ha flera fotbollsplaner,
flera stdllen att vara pa i centrum

som ungdom osv.”
Tjej, 13-16 Gr

Fritidsaktiviteter

"Mer fritidsaktiviteter
for ungdomar for just nu finns

detinte mycket.”
Kille, 13-16 dr



Att inte vara med och paverka

D4d. Vilken eller vilka dr anledningarna till att du inte vill vara med och

paverka?

Jag kan for lite om hurjag ska gora
Jag arinte tillrackligtintresserad
Jag harinte tid

Jag trorinte att det spelar nagon roll

Annat

Att inte vara med och paverka
De unga som tidigare svarat att de inte vill vara med och
paverka i fragor som rér kommunen fick vidare svara pd
varfor de inte vill det. Dir uppger de flesta, 60,5%, att det
storsta hindret 4r att de inte ar tillrackligt intresserade.
Det minsta hindret ar att inte ha tid, 24,2% uppger detta.
Sett till kén dr det fler tjejer 4n killar som uppger att de
kan for lite hur man gor nar man ska vara med och péver-
ka, 38,3% jamfort med 23,3% av killarna.
Sett till arskurs dr det fler hogstadieelever som inte
ar tillracklige intresserade for att vara med och paverka,
64,7% jamfort med 54,5% av gymnasiceleverna. Gymna-
sieelever uttrycker i storre utstrickning att de inte har tid,
31,4% jamfort med 19,2% hos hogstadieelever, eller att de
inte tror att deras engagemang spelar négon roll, 26,3%
jamfort med 16,5% hos hogstadieelever.

Kommunspecifika fragor

Inom omrédet for politik och samhille hade enkiten dven
en fraga om vad de unga anser ér bra for sin kommun.
Hir svarade de flesta, nirmare hilften, att de instimmer i
pastaendet "Jag tycker att 6kad jimstilldhet mellan kénen
ir bra for min kommun”.

Kommunspecifika fragor

D6. Vad anser du ar bra for din kommun?

Jag tycker ett dkat inflytande for unga ar bra for min kommun

Jag tycker att 6kad jamstdlldhet mellan konen ar bra for min kommun

Jag tycker att 6kad jamlikhet mellan olika grupper ar bra for min kommun

Jag tycker att en omstallning till ett miljomassigt hallbart samhalle @r bra for min

kommun

Jag tycker att en 6kad inflyttning av manniskor fran andra kulturer, regioner och

lander ar bra for min kommun

Ingetav dessa pastaendet passarin pa mig

Andel "Ja" Signifikant hogst for:

(%) Bas Koén Arskurs Ar
29,7 380 T

60,5 380 Aks

24,2 380 Gy2

20,5 380 Gy2

10,3 380

Det péstaende som ligst andel ungdomar, var fjirde
ungdom, instimmer i ar ” Jag tycker att en okad inflytt-
ningav manniskor frin andra kulturer, regioner och
linder ir bra for min kommun”.

Sete till skillnad mellan kénen ar det fler tjejer an killar
som genomgdende instimmer i pastaendena, speciellt de
som beror, jaimstalldhet, miljé och 6kad inflyttning frin
andra kulturer. Det 4r dock fler killar in tjejer som inte
tycker att nagot av dessa pastdenden passar in pd dem.

Sett till arskurs ir det genomgaende fler gymnasieele-
ver som instimmer i pastiendena, speciellt de gillande
jamstilldhet, jaimlikhet, miljo och 6kad inflyttning fran
andra kulturer. Det finns en liten tendens till att det ir
fler hogstadieelever in gymnasieelever som inte tycker att
nagot av dessa pastdenden passar in pa dem.

I Lupp-undersokning fick de unga svara pa hur de 6ns-
kar att mota politikerna i sin kommun. Har svarar flest att
de instimmer i pastiendet “Jag vill att kommunpolitiker
kommer till min skola”. Det pistiende som minst andel
ungdomar instimmer i dr ” Jag vill delta i en grupp av unga
som regelbundet triffar kommunpolitiker” och ” Jag vill
att kommunpolitiker har drop-in pa till exempel bibliote-
ket, affiren eller pa fricidsgarden”.

Andel "Ja" Signifikant hogst for:

(%) Bas Kén Arskurs Ar
44,8 824

49,0 824 T Gy2

42,4 824 Gy2

36,2 824 T Gy2

26,0 824 T Gy2

19,1 824 K
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Kommunspecifika fragor

Signifikanta skillnader mellan kénen
Andel "Ja" (%)
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Kommunspecifika fragor

Jag vill att kommunpolitiker kommer till min skola 824
Jag vill delta i en demokratidag dar politiker och unga mots 14,4 824
Jag vill deltaien grupp av unga som regelbundet traffar kommunpolitiker 7,0 824
Jag vill att kommunpolitiker har drop-in pa t.ex. biblioteket, affaren eller pa

AT 9,8 824
fritidsgarden
Jag vill m6ta kommunpolitiker pa sociala medier eller annat stélle pa internet 13,0 824
Ingetav dessa pastaendet passarin pa mig 39,3 824
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Det finns ett par skillnader mellan kénen i hur man vill
mota politiker. Tjejer dr mer intresserade av att triffa kom-
munpolitiker i skolan samt att de vill delta i en demokra-
tidag dir politiker och unga méts. 44,7% av tjejerna vill
att kommunpolitiker kommer ut till skolan, jimfort med
34,6% av killarna. 17,2% av tjejerna vill delta i en demo-
kratidag, jamfort med 11,8% av killarna.

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever som vill att
kommunpolitikerna kommer till skolan samt att de vill
att kommunpolitikerna ska ha drop-in. 44,3% av gym-
nasieeleverna vill att kommunpolitiker kommer u till
skolan, jimfért med 35,6% av hogstadieeleverna. 12,2%
av gymnasieeleverna vill delta i en demokratidag, jamfort
med 8,0% av hogstadieeleverna.

Avslutande reflektioner och analys
Intresse for politik och samhille bland gruppen ungdo-
mar varierar och det ar vikeigt att problematisera hur alla
ungdomar kan nis och ges majlighet till inflytande. 2018
ars Lupp-resultat aterspeglar ett forindrat samhillsen-
gagemang. Detta analysavsnitt belyser bland annat hur
forandringen staller nya krav pa hur politiken lyssnar pa
ungdomarna och pa hur man kan paverka och engagera sig
i lokalpolitiken.

I Falun har intresset for samhallsfragor och vad som
hinder i andra linder sjunkit mellan undersckningsiren
2015 och 2018, medan intresset for politik ligger stabilt

Mote mellan unga och politiker

over aren. I arets undersokning dr 14,5% mycket intres-
serad av samhallsfragor i allmanhet och 15,6% 4r mycket
intresserade av vad som hinder i andra linder. Det ir
13,1% som ir mycket intresserade av politik. Resulta-

tet visar allesd act intresset £6r politik 4r lagst, vilket ar
intressant att beakta da man skulle kunna argumentera for
att allt som rér samhillet ar politik. Hur kommer det sig
att ungdomarna sirskiljer detta? Vad ligger ungdomarna
in i begreppet politik som inte ingar i samhillsfragor i
allminhet?

Méte mellan unga och politiker
Fortroende for politiker ar nigonting som har skiftat 6ver
artionden och nir vi tittar hur det ser ut nationellt har
fortroende for politiker stadigt 6kat fram till valaret 2010.
Sedan dess har det sjunkit fram till 2015 da trenden vinde
och fortroendet har borjat 6ka igen?. 2017 uppgav 39% av
16-85 aringar i Sverige att de har ett ganska stort eller ett
mycket stort fortroende for svenska politiker.”? Det ar alle-
si likstillt med hur fortroendet ser ut bland unga i Falun,
dar 2018 ars Lupp-resultat visar att 42% har ett ganska
stort eller mycket stort fortroende for politiker.

Att 42% har et stort eller mycket stort fortroende
for politiker innebar att 58% har ett lagt eller mycket lig
fortroende. Att ha ett lage fortroende for politiker behéver
inte per se innebira att man inte litar pé folk i allminhet,
eller andra vuxna i sin nirhet. Det visar ocksi 2018 irs

D7. Hur vill du méta politiker i din kommun?

Andel "Ja" (%)
50
40
30
20 14
12 10 10
10 7 8
0
Jag vill att Jag vill delta i en Jag vill delta ien Jag vill att

kommunpolitiker
kommer till min
skolan moéts kommunpolitiker  biblioteket, affaren
eller pa fritidsgarden

Falun* Dalarna**

Jag vill méta
demokratidag dar  grupp avungasom kommunpolitiker kommunpolitiker pa pastdenden passar
politiker och unga regelbundettréffar har drop-in patex. sociala medier eller
annat stalle pa
internet

39 40

Inget av dessa

in pa mig

*Baseras pa 824 ungdomari Falun

**Baseras pa 5 954 ungdomari Dalarna

21 SVT (2018) SVT Valu, Fortroende for politiker, https://www.svt.se/special/valu2018-fortroende-for-politiker/ (Himtad: 2019-04-02)
22 F. Tipple & A. Carlander, SOM-institutet, Goteborgs universitet (2017) Svenska demokratitrender
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Lupp-resultatet dar unga uppskattar sitt fortroende for
vuxna i allminhet hogre dn for politiker, 69,8% uppger
ett ganska stort eller mycket stort fortroende. Men ett
litet foreroende for politiker kan visa pa en distans mellan
politiken och medborgaren, vilket kan bli ett problem

for att uppratthilla en levande demokrati. Att vinda sig
till politiker om fragor som de vill paverka i kommunen
toppar heller inte ungas lista pd hur de skulle vilja piverka
politiken, de uppger att de istillet vinder sig till nagon

de kinner. Att vinda sig till en tjansteman eller politiker
kommer forst pa fjardeplats.

I Dalarna finns den regionsgemensamma frigan "Hur
vill du méta politiker i din kommun?”. Hir far ungdomar-
na, utifrén férutbestimda alternativ, ange vilket sitt som
passar dem bist att mota politiker. Det dr hogt intresse
for att kommunpolitikerna kommer ut till skolorna. Hur
ungdomar vill triffa kommunpolitiker skiljer sig inte
namnvirt mellan ungdomar i Dalarna i stort och ungdo-
mar i Falun.

Det mest populira sittet, som de flesta av alla ung-
domar uppger, ir att kommunpolitiker kommer ut till
skolan. Detta dr ocksa ndgonting som MUCEF rekom-
menderar for att skapa politisk delaktighet i ungdomars
vardag. Skolorna behéver 6ppna upp for politiska organi-
sationer sa att politiker, ungdomsférbund och partier far
mojlighet att informera och engagera unga.” Om politi-
ken ska in mer i skolan blir det viktigt att tydligt se vad
som ska innefattas i dialogen, och bena ut varfor politiker
ska traffa de unga. Hur kan Faluns skolor skapa forum dir
ungdomars tankar och idéer kring politik far en naturlig
plats, och hur kan dessa kopplas till de lokala kommunpo-
litikerna? Att triffa kommunpolitiker mer dterkommande
bygger relationer vilka ger politikerna en naturlig vag for
kommunikation och aterkoppling. Det ligger ocksi pa de
vuxnas ansvar att lyssna, ta in och sedan beritta vad man
gjort med ungdomarnas tankar och idéer.

Nist pa listan over populira sate ate triffa politiker,
som 14,4% av ungdomarna skulle féredra, ar att deltaien
demokratidag samt att méta kommunpolitiker via sociala
medier eller annat internetforum. MUCE lyfter att om
sidana traffar ska genomforas bor det liggas tid och energi
pa att gora dem mer intressanta for ungdomarna. Infor ate
politiker och ungdomar méts, bade fysiskt och digitalt,
kan det vara en bra idé att de kommunpolitiker som leder
métena far hjilp i att hitta nya idéer och f4 inspiration
kring hur de kommunikativt ska méta unga.?* En annan

2 MUCF (2017) Bryt trenden - fler unga i politiken

% Ibid

# Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018
2 Tbid
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tanke kring hur avstindet mellan politiker och ungdo-
mar kan minskas ir att ge unga majlighet att verka som
mentorer” for fortroendevalda politiker, som kan stotta
dem i hur man arbetar f6r att nd unga. Detta kan minska
avstindet mellan politiken och medborgaren. Métena
bor inte heller bara vara knutna till valar, tvirtom bor den
vara kontinuerlig samt vara en dialog som 4ven innehaller

aterkoppling.

Ungas politiska uttryck och engagemang

Over hilften (52,9%) av alla ungdomar vill vara med och
paverka i fragor som ror deras kommun, vilket ligger helt

i paritet med hur det ser ut nationellt® och indikerar ett
stort engagemang. Pa frigan var de skulle vinda sig om

de skulle vilja paverka nagonting i deras kommun uppger
flest ungdomar att de skulle vinda sig till nigon de kinner,
25,8%. I'sista hand skulle de vinda sig till nigon organise-
rad ungdomsgrupp som arbetar med inflytande.

Omkring en av tio ungdomar (13,3%) har tagit kontake
med en beslutsfattare i kommunen. Och det ir endast
3,8% som har skrivit ett medborgarférslag. Kompletteran-
de detta ar det endast var fjirde ungdom som upplever sig
ha stora méjligheter att fora fram sina asikter till de som
bestimmer i kommunen. Istillet uppger var tredje ung-
dom (30,5%) att de gillat och delat inligg om samhallsfra-
gor pé internet. Samma siffror visas nationellt (27,0%) nir
vi tittar pd andelen unga som svarat att de under de senaste
12 méinaderna gillat eller delat inligg om samhillsfrigor
pi internet.”® Andra nationella ssammanstillningar visar
att andelen unga (16-19 iringar) som under det senas-
te aret chattat, debatterat cller kommenterat politik pa
internet har okat, 2004 till 2015 har andelen 6kat med 7
procentenheter upp till 17,2%. Dock visar Faluns Lupp-re-
sultat en indikation pa att trenden kan ha vint da det dr
farre ungdomar i arets undersokning som skulle anvinda
sociala medier eller internet for att paverka, 20,4% jamfort
med 26,6% 2015.

Att unga, istillet for att anvinda de konventionella
paverkansuttrycken, anvinder sociala medier ses inte helt
med blida 6gon av samhillet som ibland snudd pa alar-
mistiske ser en hel generation i politiskt forfall. Men dr
det verkligen sd att anledningen till att unga inte deltar
i demonstrationer eller gar pa fysiska politiska moten pa
grund av att de inte orkar engagera sig tillricklige? Kan
inte politiska uttryck i sociala medier vara ett utlopp for
politiskt engagemang? Det kan vara sa att politik som ut-



tryck via sociala medier tillskrivs ett *simre virde” dd den
ildre generationen inte i samma utstrickning anvinder
och ser det som ett fullvirdigt politiskt deltagande.”

Alla unga, oavsett bakgrund och socioeckonomi, ar pa
internet och pé sociala medier. Enligt en rapport fran
Internetstiftelsens® ar 00-talisten den forsta generatio-
nen som aldrig levt utan internet och dir alla anvinder
internet. 00-talisten ar alltsi helt digitala medborgare. Det
kan vara for tidigt att utlisa en generationsforandring i
politiskt engagemang och beteende men det finns tydliga
indikationer pé att ungas anvindande av sociala medier
idag ar ett naturligt inslag i ungas politiska beteende.

Enkiten sasom den ar utformad av MUCEF sirskiljer
sociala medier frin andra paverkansaktioner men sociala
medier ir utformade f6r att mojliggora flera olika typer
av politiskt engagemang. Politiskt engagemang via sociala
medier kan innebira att man skrivit under namninsam-
lingar, skrivit egna inligg eller debattartiklar, kontaktat
politiker, deltagit i kopstrejker eller bojkotter, anslutit sig
till politiska organisationer eller nitverk samt uppmanat
andra att engagera sig politiskt. Det som kan bli viktigt att
ytterligare titta pa ar pa vilket sitt unga anvinder sociala
medier i sitt politiska engagemang, och hur detta kan
anvandas in i det lokalpolitiska arbetet. Studier visar att en
demokrati som har méanga platser, arenor eller forum dar
minniskor kan diskutera politik, sjilva uttrycka politik
och ta del av andras politiska tankar och 6vertygelser, batt-
re tar tillvara pa individens kompetens och engagemang.
Kompletterande de konventionella paverkanssitten samt
de institutionaliserade politiska verktygen, sdsom val vart
fiarde &r, bor civilsamhallets olika folkrorelser tas i beak-
tande, dir nitcommunities ir ett exempel. Att via sociala
medier fa argumentera, kommunicera och lira politik dr
pa sd vis en typ av politisk socialisation.”’

Politiska uttryck via sociala medier kan visserligen
uppfattas som mer 16sa i sin natur och kan inge oro att
ungdomarna blir férvillade och inte tar sina medborgerli-
ga rittigheter pd allvar. Men det ger ocksa ungdomarna en
mojlighet att pa nya sitt uterycka sina politiska asikter och
paverka pa de sitt de kinner till. Sociala medier och de
mer konventionella formerna for politik gar hand i hand
och kompletterar varandra. Dessa nya sitt att visa intresse
och delta i politiken ir ndgonting som den lokala politiken
bor ta tillvara och tillgodose ungdomarnas mojlighet att,
utifrn sina forutsittningar, delta i politiken.

Hur kan engagemanget och ungas vilja att
paverka den lokala politiken plockas upp lokalt?

Varfér man inte ér engagerad
Strax under hilften (47,1%) av alla unga i Falun vill inte
vara med och péverka i frigor som rér kommunen. Den
fraimsta anledningen ir att de inte anser sig vara tillrick-
ligt intresserade for att engagera sig. Andra anledningar
ar att de inte har tid, att de kan f6r lite kring hur man gar
tillviga samt att de inte tror att deras engagemang spelar
nagon roll.

Hir finns det méjlighet for utveckling och det finns en
hel del tankar kring hur man kan gora det enklare for unga
att engagera sig och att fa information om hur man gor.

e Alla har olika forutsattningar for att kunna engagera sig
politiske, det kan finnas utmaningar sett till ate ta sig till
moéten, att moten ligger pa en obekvam tid eller att det
krockar med annan verksamhet. Hur ser det ut i Falun?
Vilka ungdomar har méjlighet att engagera sig?

e Att engagera sig politiskt kan upplevas som frimmande
och betungande. Man kanske inte alltid har tid d4 man
har annat roligt att gora pa fritiden. Hur kan kommu-
nen skapa mojligheter for unga att engagera sig i korta
perioder, eller delta i politiska processer och verksamhe-
ter vid enstaka tillfillen utan att behova ansluta sig till
ett lingsiktigt engagemangsuppdrag?

e Det kanske inte 4r ett politiskt engagemang, som gir
genom partipolitiken, som ar mest intressant for unga.
Hur kan vi skapa forum och méjligheter f6r unga att
engagera sig i sakfragor?*

Ett annat koncept vi vill lyfta, som arbetar med ungdo-
mars inflytande i lokalpolitiken dr ett koncept kallat Ungt
Nutida Inflytande i Kommunen (UNIK) frin Visteras
kommun. Det ir en sorts kommundialog mot unga dir
ungdomar, oavsett politisk engagemangsnivé, kan ta del

av och paverka olika lokalpolitiska frigor. Kommunen
anordnar utifrin ungdomarnas engagemangsniva en
sms-panel, olika workshops och/eller konvent som syftar
till att fa in ungdomars syn pa ett visst antal fragor. Vister-
s kommun har pé helbasis infort konceptet som ir tanke
att vara en brygga mellan politikerna och ungdomarna och
pé ett tydligt sitt integrera ungdomarna i akeuella fragor
som kommunen stills infor. Tanken ir att etablera en

2 N. Gustafsson & L. Hoglund & Gustavsson, SOM-institutet, Goteborgs universitet (2011) Sociala medier och politiskt engagemang

% Internetstiftelsen (2018) Svenskarna och internet.
2 E. Amnd et. al. (2016) Ungdomars politiska utveckling.
30 MUCF (2017) Bryt trenden - fler unga i politiken
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relation till ungdomarna, som pé si vis underlattar intresse
och engagemang och sinker trésklarna till politiken, och
inte minst till politikerna. Ungdomarna fir sjilva vilja

vilken engagemangstyp de dr och hur de vill vara med och
paverka. I och utifran detta anpassas ungdomsdialogen sa
att kommunen fir in sikcer om olika politiska problem/
satsningar fran alla grupper — oavsett engagemangstyp.”!

e Stand-by

= "Jag tycker saker dr intressant, fast bara ibland”
e Desillusionerad

— "Hur kan jag lita pi politiker, nér politiker inte litar pi mig?”
e DPolitiskt aktiv

= "Jag dr med och forindyar det sambille du och jag lever i”
o Oengagerad

— "Politik dr trist, det finns andra som kan engagera sig”

Resultatet fran arbetet med UNIK har varit framgangs-
rikt och flera olika forvaltningar, inte bara barn och fritid
och skola, har anvint sig av ungdomsdialogen.

31 UNIK (2019) Ungdomsdialog - Din vdg till inflytande i Vésterds, https://www.ungdomsdialog.com/ (Himtad: 2019-04-02)

LUPP 2018



Nedan presenteras resultat fran omrddet trygghet. Resultatet behandlar
omrdden som fdngar mobbning, ordttvisbehandling samt vilka platser som
ungdomar uppfattar som trygga och otrygga.

Den forsta frigan inom omradet trygghet handlade om

de unga under det senaste halvéret utsatts for hot, stold,
misshandel eller sexuellt vald. Av de pastiendena ir det
hot som flest ungdomar, 16,5%, uppger att de blivit utsatta
for under de senaste sex minaderna.

P4 alla frigor, forutom misshandel, finns det skillnader
sett till kén. Det ar fler killar dn tjejer som blivit utsatta for
hot och stold medan tjejer blivit mer utsatta for sexuelle
vald/utnyttjande.

Trygghet

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex

manaderna. Har nagot av detta hant dig?

Nagon har hotat mig

Nagon har stulit fran mig

Jag har blivit utsatt for misshandel

Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande

Mobbning

Vidare i trygghetsavsnittet fick de unga svara pa frigor om
mobbning. Hir svarade nirmare en fjirdedel av ungdo-
marna att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta
under de senaste sex minaderna. Av dessa har 4,5% blivit
utsatta under en lingre period.

Sett till kén dr det fler tjejer dn killar som har blivie
mobbade, trakasserade eller utfrysta. Av tjejerna ar det
30% som har blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta,
vilket ska jimforas med 17% av killarna. Majoriteten av

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"
(CA) Vet ej (%) Kén Arskurs Ar
16,5 808 4,5 K
14,0 807 2,7 K
805 3,2
4,0 806 3,5 T

Trygghet
Andel som blivit utsatta under de senaste sex manaderna
Skillnad mellan kénen (%)

25 ! } |
| | |
| | |

20 | | |
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7 v | |
I | |

s i 4 e
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I | |
I | |
| | |
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| EiR

0 | | i
Hot Stold Misshandel

mTjej  Kille = Totalt

Sexuellt vald/utnyttjande
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Mobbning

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad,
trakasserad eller utfryst?

Ja, under en langre period

Ja, enstaka ganger

E3b: Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?

Hemma

Inagon annans hem

Imitt bostadsomrade

Pavég till eller fran skolan

Iskolan

Pa traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Pa stan ellericentrum

Pa buss, tag eller liknande

Painternet/i mobilen

Annat

béde killar och tjejer uppger att det har hint enstaka gang-
er under de senaste sex manaderna.

De ungdomar som uppger att de blivit utsatta for
mobbning, trakasserier eller blivit utfrysta under de senas-
te sex manaderna har fatt svara pa frigan om var de blivit
utsatta. Den plats som flest ungdomar blivit utsatta pa
ar i skolan, totalt 78,0%, Denna siffra kan jimforas med
28,8% pa internet och 11,0% pa stan. Den plats som minst
ungdomar uppger att de blivit utsatta pa ir i nigon annans
hem. Noterbart dr att 5,2% av ungdomarna har blivit
utsatta i sitt eget hem.

Det foreligger en skillnad sett till kén dir fler tjejer dn
killar uppger att de blivit utsatta pa internet, 33,9% jim-
fort med 19,4% av killarna.

Skolan dr som nimnts tidigare den plats som flest
ungdomar blivit utsatta fér mobbning, trakasserier eller
utfrysning. Sett till arskurs visar resultatet att det inte ar
nigon signifikant skillnad mellan dldrarna men att en
hégre andel bland hogstadieeleverna har blivit utsatta i
skolan, 81,4% jaimfort med 73,1% bland gymnasieeleverna.
Diremot ar det fler gymnasieelever som blivit utsacta pa
stan eller i centrum, 16,7% jimfért med hogstadieelever-
nas 7,1%.

Sett till undersékningsar ir det fler som uppger att blivit
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Andel "Ja" Signifikant hogst for:

(%) Bas Kon Arskurs Ar
4,5 807
19,2 807 T

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"

(%) Bas Kén Arskurs Ar
5,2 191

3,7 191 T 15
6,3 191

78,0 191 18
8,4 191

4,7 191

11,0 191 Gy2

5,2 191

28,8 191 T

9,4 191 15

utsatta for trakasserier i skolan 2018 jamfort med 2015.
2015 svarade 66,8% att de blivit utsatta i skolan, jaimfért
med 78,0% i arets mitning. Daremot 4r det firre i 2018
ars matning som svarar att de blivit utsatta i nagon annans
hem, 3,7% jamfort med 9,1% 2015.

Oradttvis behandling

I enkiten fick ungdomarna svara pa om de under det
senaste halviret upplevt att de blivit ordttvist behandlade
samt om de vet var de kan vinda sig for att £4 st6d vid ett
sadant tillfille.

Det ir totalt 38,0% av ungdomarna som upplevt sig
blivit ordttvist behandlade s att de mace daligt de senaste
sex manaderna, antingen nigon gang eller flertalet ginger.
Majoriteten av ungdomarna, 86,5%, svarar att de vet
vart de kan vinda sig for att fa st6d om de skulle bli illa
behandlad eller mé diligt.

Det finns stora skillnader sett till kén dir nistan half-
ten av tjejerna svarar att de blivit ordttvist behandlade och
matt déligt ddrav. Motsvarande bland killarna ar 26,8%.
Det ir 15,7% av tjejerna som svarar att de kint sig ordctvist
behandlade flera ginger, medan 33,5% svarar att det hint
ndgon gang.

Vidare i frigeavsnittet om orittvis behandling har de



Orattvis behandling

E4. Har du, under de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit

orattvist behandlad pa ett satt sa att du har matt daligt?

Signifikant hogst for:

Ja, flera ganger

Ja, nagon gang

E5. Vet du vart du kan vinda dig for att fa stéd om du skulle bli illa behandlad

eller ma daligt?

E4b. Vem eller vilka har du ként dig orattvist behandlad av?

Andra elever/ungdomar

Familj/slakt

Annan person

Personalinom skolan

Personal pa fritidsgard eller liknande

Personalinom sjukvarden

Personalinom polisen/rattsvdasendet

Personal socialtjansten

Personalien organisation eller férening (t ex tréanare eller ledare)

Personalinom annan verksamhet

Andel "Ja"
(%) Kon Arskurs Ar
11,4 800 T
26,6 800 T
86,5 801

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"

(%) Bas Kén Arskurs Ar
56,9 304 18
18,4 304 T 15
21,1 304

26,0 304 15
5,3 304 Gy2

3,0 304 K Gy2

2,0 304 K

2,0 304 15
4,3 304

Signifikant hogst for:

E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev ordttvist behandlad? And((:3’/1) - Bas Kon Arskurs Ar
Etnisk tillhorighet (varjag eller min familj kommer ifran) 6,9 304 K

Kon 12,5 304 15
Konsidentitet eller konsuttryck* _ 304 15
Sexuell laggning - 304

Alder 11,5 304 T

Utseende 16,4 304

Funktionsnedsdttning 3,6 304

Religion eller trosuppfattning 4,9 304

unga som blivit utsatta fitt svara pd av vem eller vilka

som behandlat dem illa. Resultatet visar att ungdomarna
framfor allt kinner sig orittvist behandlade av andra
elever/ungdomar, vilket 56,9% svarar. Drygt en fjirdedel
svarar att de kint sig ordttvist behandlad av personal inom
skolan, 18,4% av familj/slike och ytterligare 21,1% av
andra personer.

Det ir fi ungdomar som kint sig orttvist behandlade
av personer fran andra instanser och organisationer, sisom
polis, sjukvérd eller foreningsliv.

Sett till kén 4r det fler tjejer 4n killar som kint sig oritt-

vist behandlade av familj/slike, 26,6% jaimfort med 5,5%
av killarna. Forhallandet dr diremot det omvinda vad
giller att ha kint sig orattvist behandlad av polis/rittsvi-
sende, 5,5% av killarna jimfért med 1,1% av tjejerna, samt
nir det handlar om personal inom socialtjansten 3,6% av
killarna jimfort med 0,5% av tjejerna.

Sett till arskurs ir det, av de som kint sig orittvist
behandlade, fler gymnasieelever som svarar att de blivit
orattvist behandlade av sjukvard och polis/rittsvisende.
Ingen hégstadieelev har uppgett att de blivit illabehand-

lade inom sjukvarden eller rittsvisendet. Jamfore med
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gymnasieeleverna dir 11,3%, av de som ként sig orittvist
behandlade, har angett att de blivit illabehandlade i sjuk-
varden och 6,4% har angett att de blivit illabehandlade
inom polisen/rittsvisendet.

Nir vi ser till undersékningsar visas en okning av ande-
len som kint sig oridttvist behandlade av elever/ungdomar,
fran 47,3% 2015 till 56,9% 2018. Diremot ar det en ligre
andel som kint sig ordttvist behandlade av familj/slike
(frin 32,7% till 18,4%), av personal inom skolan (frin
32,9% till 26,0%) samt av personal inom féreningslivet
(fran 6,3% till 2,0%).

De unga som utsatts for orittvis behandling har dven,
utifrin olika angivna svarsalternativ, fict svara pd vad de
tror att orsaken till detta var. De tre vanligaste orsakerna
som det visar sig att ungdomarna tror att de blivit ordttvist
behandlade for ir utseende, kon och ilder. Det ir 16,4%
som svarar utseende, 12,5% som svarar kén och 11,5% som
svarar alder.

Sett till kén anger fler killar an tjejer att de blivit oritt-
vist behandlade p4 grund av etnisk tillhorighet, 10,9%
jamfort med 4,3% hos tjejerna. Tjejerna anger i sin tur i
hégre utstrickning an killarna att alder 4r orsaken till atc
de blivit orattvist behandlade, 14,4% jamfore med 6,4%
hos killarna.

Sett till undersdkningsar ir andelen som svarar att de
blivit orittvist behandlade for sitt kon ligre i 2018 ars
mitning jimfort med 2015. 2015 var det 18,5% som sva-
rade att de blivit ordttvist behandlade for sitt kon, jimfort
med 12,5% i arets métning. Samma monster foreligger
aven vad giller konsidentitet eller konsuttryck dir andelen
sjunkit fran 3,8% till 1,0%.

De unga kunde dven skriva ett eget svar pé varfor de
tror att de utsattes for orittvis behandling. Under Annat

Trygga och otrygga platser

E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?

Themmet

I mitt bostadsomrade
Pavig till eller fran skolan
Iskolan

Pé stan elleri centrum

Pa buss, tag eller liknande
Péinternet

Pa traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet

svarar flera att deras sikter, framforallt deras politiska
isikter, 4r en orsak till att de blev orittvist behandlad. Na-
gon namner att det inte finns nigon anledning och att det
ir en slump. Andra orsaker som nimns ar val av livsstil,
bakgrund, prestation pa prov, popularitet, personlighet,
utstotthet, personliga konflikter och psykisk ohilsa.

Trygga och otrygga platser

I frigeomradet om trygghet fick de unga svara pé var de
kinner sig trygga. De fick gradera pa en fyrgradig skala,
fran aldrig till alltid hur ofta de kinda sig trygga pa olika
platser. Platserna var angivna i enkiten och for alla platser
hamnade medelvirdet pa over 3,0.

Tryggast kinner sigungdomarna hemma och pa tri-
ning eller annan organiserad triningsaktivitet. Det ir 98%
av ungdomarna som alltid eller oftast kiinner sig trygga i
hemmet, motsvarande pa trining ar 94,3%. Hogt skattad
trygghet far ocksa deras bostadsomride och vigen till och
fran skolan.

De tva platser som far lagst "trygghets-betyg” ar pa
stan/i centrum och p buss, tig eller liknande. P stan/i
centrum ir det 85,3% som alltid eller oftast kinner sig
trygga. Det ar 14,7% som uppger att de aldrig eller sillan
kinner sig trygga pa stan/i centrum. P4 buss, tag eller
liknande ar det 87,1% som alltid eller oftast kinner sig
trygga. Det ar 12,9% som uppger att de aldrig eller sillan
kinner sig trygga pa buss, tig eller liknande.

Sett till kon dr det fler killar 4n tjejer som uterycker att
de alltid kdnner sig trygga, oavsett vilken plats de uttalar
sigom. I skolan svarar 62,3% av killarna att de alltid 4r
trygga, vilket ska jimforas med 47,5% av tjejerna. Tjejerna
svarar i hogre grad att de oftast kinner sig trygga i skolan,
45,6% jamfort med 33,3%. P4 stan svarar 13,1% av tjejerna

Signifikant hogst for:

Medelvarde Standard-

Skala 1-4 avvikelse Kon Arskurs Ar
3,84 806 0,448 K
3,60 799 0,590 K 15
3,56 790 0,616 K
3,49 792 0,664 K Gy2 18
3,10 804 0,683 K
3,15 804 0,690 K
3,36 803 0,692 K
3,65 615 0,682 K
3,29 395 0,884 K Gy2

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
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Trygga och otrygga platser

E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?

Jamforelser mellan kén (%), 1
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E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?
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jamfort med 39,8% av killarna att de alltid kinner sig
trygga. Aven hir ser vi att tjejerna i hogre grad svarar att
de oftast kdnner sig trygga, 67,0% jamfort med 50,4% av
killarna.

Det ir fler tjejer som kinner sig otrygga pa stan och
icentrum, 19,9% av tjejerna och 9,9% av killarna svarar

att de aldrig eller sillan kidnner sig trygga pa dessa platser.

Monstret giller dven pa bussar/tig dir 18,3% av tjejerna
jamfort med 9,9% av killarna svarar att de aldrig eller

sillan kinner sig trygga.

Sett till arskurs ar tryggheten i skolan stérre bland gym-
nasieelever jimfort med hogstadieelever. Det ir fler av de
ildre unga som svarar att de alltid 4r trygga i skolan, 63,3%
jamfort med 49,2% av de yngre. Nir det giller tryggheten
pa ungdomens hus, fritidsgird eller liknande ser vi att det
bide dr fler gymnasieelever som alltid kinner sig trygga
och fler som aldrig eller sillan kidnner sig trygga

Sett till undersékningsér har andelen som inte kinner
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Trygga och otrygga platser

E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa féljande stallen?
Jamforelser mellan undersékningsaren (%)
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sig trygga i sitt bostadsomrade minskat mellan mitning-
arna. 2015 svarade 6,8% att de sillan eller aldrig kinde sig
trygga i sitt bostadsomrade, vilket ska jimforas med 2,6%
2018.

Nir det giller tryggheten i skolan ser vi att det ar fler
som svarar att de oftast kinner sig trygga i skolan medan
det dr firre som svarar att de alltid kdnner sig trygga i
skolan.

Avslutande reflektioner och analys

Att mita otrygghet ir komplicerat, men arets Lupp-resul-
tat kan visa pa viktiga centrala aspekter pd otryggheten,
vad giller utsatthet for brott, pa vilka platser ungdomarna
kinner sig som mest otrygga och/eller blir utsatta for tra-
kasserier, mobbning eller orattvis behandling. En kinsla
av otrygghet behéver inte kopplas till en ridsla infor att bli

32 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018
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utsatt for brott utan kan ta fasta pa individens upplevda
kinsla f6r otrygghet och att vara i samhillets olika rum
och sfirer. Genom att identifiera delar av otryggheten kan
det ge information och kunskap om var behovet av trygg-
hetsskapande atgirder i Falu kommun ir som stérst.

Ungas utsatthet for brott
Totalt uppger 16,5% att de blivit utsatta for hot, 14,0%
for stold, 3,5% for misshandel och 4,0% for sexuellt vald
eller utnyttjande. Nir vi jaimfor detta mellan undersok-
ningsiren har det inte skett nagon forindring utan an-
delarna ligger i paritet 2015 ars undersokning. Noterbart
ar att vi ser en tendens till 6kning nir det giller hot, fran
13,5% 2015 till 16,5% 2018.

I'jimforelse med det nationella Lupp-resultatet frin
2018 star sig Falun aningen bittre, se tabellen nedan.**



Ungas utsatthet for brott

Andel "Ja", Andel "Ja",
E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? Falun (%) Nationellt (%)
Nagon har hotat mig 16,5 18,6
Nagon har stulit fran mig 14,0 14,2
Jag har blivit utsatt fér misshandel 3,5 5,2
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 4,0 5.5

Otrygghet pa offentliga platser

Trygghet i Falun jamfért med nationellt
Andel (%) som alltid eller oftast kanner sig trygga
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Otrygghet pa offentliga platser

Ungdomar i Falun kidnner sig som tryggast i hemmet, pd
traning eller fritidsaktiviteter same i sitt bostadsomrade.
Men ju lingre ifrin hemma miljon ungdomen kommer
desto ligre trygghet upplevs. De omriden som bade Falun
och nationen har stérst utmaning i vad giller trygghet

dr pa stan/i centrum samt pd bussar och tag. For att ett
samhille ska vara vilméende och fungerande ska inte cen-
trala platser eller viktiga kommunikationer upplevas som
otrygga. Unga ska viga vara utomhus bade pa dagen och
pa kvillen, utan att oroa sig for brott. Diagrammet nedan
visar Faluns trygghetsresultat i relation till det nationella
resultatet for Lupp 2018.%

¥ Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018
3 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018

Mobbning sker frimst i skolan

Strax ver var femte ungdom, 23,7% i Falun har nigon
gang under de senaste sex manaderna blivit mobbade,
trakasserade eller utfrysta. 4,5% blivit utsatta under en
langre period. Denna siffra speglas ocksa nationellt dir
totalt 25,4% uppger en utsatthet.* Mobbning kan ske i
olika skepnader och kan vara fysisk, psykisk eller verbal,
men oavsett form skapar den lidande och en ohallbar
situation for den som blir utsatt. I Lupp-undersékning-
en har ungdomarna som uppgett att de blivit mobbade,
trakasserade eller utfrysta fate foljdfragan om var de blir
utsatta. I resultatet sticker skolan ut, som nirmare 8 av 10
svarar, nist pa listan ir pa internet eller i mobilen som 3 av
10 svarar. Diagrammet nedan visar Faluns resulta, vilket
ligger i linje med det nationella resultatet.
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Mobbning sker framst i skolan

Platser dar mobbning sker i Falun jamfért med nationellt
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Lupp-resultatet visar att mobbning foretridesvis sker i
skolan, vilket ocksa bekriftas i andra rapporter.® Av de
ungdomar som angivit att de blivit mobbade i Faluns
mitning, har nistan dtta av tio (78,0%) blivit utsatta for
mobbning i skolan. Enligt bade barnkonventionen och

skollagen har varje barn ritt att kinna sig tryggt i skolan.*

Andelen ungdomar och barn som utsitts for mobbning
har sedan 1990 konstant legat pd 60 000 individer, utan
nigra storre forindringar.”’

Utsatta ungdomar och deras otrygghet i skolan
Andel (%) som alltid eller ofta kdnner sig trygga

92 i
o | 91
80 :»
! 58
60 T
|
|
40 !
|
20 :\
|
0 ;

Pa vag till eller fran skolan I skolan

m Utsatta under en langre tid = Utsatta enstaka ganger i Inte utsatta

34 Bra (2017) Skolundersékning om brott 2017

Antalet elever som blivit utsatta i skolan motsvarar om-
kring 150 stycken pa Faluns olika grundskolor och gym-
nasium. De som uppger att de blir utsatta f6r mobbning
svarar ocksd i storre utstrickning att de kinner sig otrygga
pa olika platser i samhillet. Diagrammet visar andelen
ungdomar som alltid eller ofta kdnner sig trygga pa vig till
eller fran skolan, samt i skolan. Det visar att de ungdomar
som blivit utsatta for mobbning, trakasserier eller blivit
utfrysta i mycket ligre grad kidnner sig trygga i skolan.

Varfor mobbning sker och férekommer ar svart att helt
sitta fingret pa. Mobbning ser vildigt olika ut frin skola
till skola, men det ar viktigt att synliggora och medvetan-
degéra varifran de normer om krinkningarna kommer:
Vilken typ av kultur finns pa respektive skola? Hur arbetar
man med stimningen i klassrum och skolans andra
utrymmen? For att forebygga mobbning 4r det viktigt att
varje skola utgar fran sina egna forutsittningar, att alla dr
med i kartlaggningen och arbetet som kommer direfter.
Ungdomarna ir experter pa sina liv, sd det ir otroligt
viktigt att de inkluderas i trygghetsarbetet.?®

3 Friends (2015) Ett trygghetslyft for skolan, https://static.friends.se/wp-content/uploads/2015/04/Ett-trygghetslyft-f%C3%B6r-skolan.pdf

(Hémtad: 2018-04-08)

37 Friends (2019) Om mobbning, https.//friends.se/fakta-forskning/om-mobbning/ (Himtad: 2019-03-20)
3 Friends (2017) Friendsrapporten 2017, https://static.friends.se/wp-content/uploads/2017/08/Friendsrapporten_2017_webb.pdf (Himtad: 2018-04-08)
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Koppling mellan mobbning och utsatthet for brott ran, vild och sexualbrott. BRAs undersskning visar inga
Vid férdjupad analys avseende gruppen ungdomar som skillnader mellan kénen och utsattheten giller saval tjejer
uppger en utsatthet f6r mobbning, trakasserier eller att de som killar. De som utsatts for olika typer av brott uppger
blivit utfrysta ser vi att det finns ett samband dir de ocksd att de undviker aktiviteter, platser eller personer till foljd
i hogre grad uppger att de blivit utsatta for brott, sisom av oro for att utsittas for brott. Otrygghet och oro for
hot, stold, misshandel och sexuella trakasserier. Detta brott kan alltsd fa dirckta konsekvenser for ungdomarna i
speglas i andra undersokningar dir det i BRAs Skolunder- | hur de kan och vill rora sig i samhillet.

sokning om brott* framkommer att det finns en tydlig Nedanstiende diagram visar skillnaden i Falus
koppling mellan utsatthet f6r mobbning och utsatthet for Lupp-resultat mellan utsatta och icke-utsatta ungdomar
brott. Mobbade ungdomar loper dirmed storre risk att angiende mobbning, och i vilken utstrickning de blivit
utsittas for olika typer av brott sisom misshandel, hot, utsatta for olika typer av brott.

Koppling mellan mobbning och utsatthet for brott

Relation mellan usatthet fér brott och utsatthet fér mobbning

Andel (%)
50 I | I
I | I
| | |
40 | | |
I | I
i i i
o | : |
I | I
| | |
20 | | |
30 | | i
10 ! 21 ! !
. | | . g8 2 )
0 : " — : —
Hot | Stéld | Misshandel | Sexuellt vald

m Ja, utsatts for mobbning under en langre period
Ja, utsatts for mobbning enstaka ganger
m Nej

3 Bra (2017) Skolundersékning om brott 2017
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Nedan presenteras resultatet for omrddet hdlsa. Resultatet behandlar
omrdden som fdngar ungdomars sjélvskattade hdlsa, deras mat- och
tréningsvanor samt bruk av bland annat alkohol och narkotika.

Sjdlvskattad hdlsa uppger att de har ovanstaende dkommor i stort sett varje
Ungdomarna fick sjilva skatta sin hilsa pa en femgradig dagr dven hir tjejernas frekvens betydligt hogre. Nedan
skala, fran mycket déligt till mycket bra. Ungdomarna visar diagrammen detaljerade skillnader mellan killar och
uppskattar sin hilsa till ett medelvirde pa 3,9. 31,6% tjejers miende.
svarar att de bedomer sin hilsa som mycket bra och 40,3% Det finns dven en skillnad sett till arskurs ddr gymna-
som ganska bra. Totalt 71,9% skattar alltsa sin hilsa som sicelever skattar sin hilsa simre (medelvirde 3,71) jimfort
mycket eller ganska bra. med hogstadieeleverna (medelvirde 4,04). Det dr 65,9% av

Vidare fick ungdomarna ocks svara pa hur ofta de un- gymnasieeleverna som skattar sin hilsa som mycket eller
der de senaste sex minaderna har upplevt huvudvirk, ont ganska bra, jimfért med 76,7% bland hogstadieeleverna.
i magen, nedstamdhet, stress eller sémnsvarigheter. Vad Sett till undersokningsar har ungdomars problem
giller besvir av olika akommor ligger stress i topp. Det ar gillande nedstimdhet, svarigheter kring att somna samt
63,9% av alla ungdomar som minst en ging i veckan kint att de sover diligt om natten 6kat. Om vi endast tittar pd
sig stressad under de senaste sex manaderna. nedstaimdhet ar 6kningen om 7,9 procentenheter, frin

Sett till kon skattar tjejerna sin hilsa som simre 40,1% 2015 till 48,0% 2018 som upplever nedstimdhet
(medelvirde 3,58), in vad killar gor (medelvirde 4,20). minst en ging i veckan.
Det dr 59% av tjejerna som skattar sin hilsa som mycket
eller ganska bra, jimfort med 84,7% bland killarna. De 4r Mat och tréning
aven stor skillnad mellan killar och tjejer f6r hur ofta de De unga har fact svara pd hur ofta de hoppar 6ver frukost,
upplevt de olika ovanstiende akommorna. Fler tjejer upp- lunch eller middag samt hur ofta de trinar.
ger genomgaende att de minst en gang i veckan har nagot Overgripande kan vi se att det har skett en 6kning fran
av ovanstdende problem. Nir man tittar pa gruppen som 2015 till 2018 gillande hur manga som minst en ging
Sjalvskattad halsa

Medelvarde Skala NELGEIGE S ETHLL AL
1-5 ED avvikelse Kon Arskurs Ar
F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din 3,90 303 1,030 K k8

hélsa, hur du mar eller kdnner dig?

F2. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste Andel "Minst en " 2 2

sex manaderna? gang i veckan" (%) Kon Arskurs Ar

Huvudvark 35,0 798 - T

Ontimagen 25,8 794 - T

Kant dig stressad 63,9 793 - T Gy2

Kant dig nedstamd (deppig eller nere) 48,0 798 - T Gy2 18

Svart att somna 49,6 797 - T 18

Sovit daligt pa natten 41,7 797 - T Gy2 18
LUPP 2018



Sjalvskattad halsa

F2. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste sex manaderna?

Minst en gang i veckan (%)
|
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Huvdvérk Ontimagen  Kantdig stressad Ként dig Svért attsomna  Sovit daligt pa
nedstamd natten
=Tjej  Kille mTotalt
F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Varje dag (%)
3 | | | | |
| | | I |
| | | | |
30 I | i } }
| | | | |
| | | | |
25 | | | | |
| i | i i
° | | e
15 | | | | |
! | | | © |
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70 6 l i 4 | |
- | B - | | |
| | | I |
0 l N l l i i
Huvdvark ' Ontimagen ' Kantdigstressad ' Kantdig ' Svartattsomna = Sovitdaligt p&
nedstamd natten
mTjej  Kille mTotalt

i veckan hoppar 6ver frukost, lunch eller middag. Den
storsta forandringen visar sig gillande lunch som visar en
okning om 11,4 procentenheter. Denna 6kning visar sig
framst bland tjejerna och de som gir pd hogstadiet.
Totalt ir det 82,4% som trinar s att de svettas minst
en ging i veckan. Nirmare hilften av dem, 46,8%, trinar
flera ganger i veckan och 18,6% trinar i stort sett varje

Mat och tréning

F3. Hur ofta hander det att du hoppar dver féljande maltider?

Frukost

Lunch

Middag/kvallsmat

F4. Hur ofta brukar du trdna sa att du blir andfadd eller svettas?

dag. 7,1% av alla ungdomar uppger att de sillan eller aldrig
trdnar s att de blir andfadda eller svettiga.

Sett till kon ar nagot fler killar @n tjejer som trinar
minst en ging i veckan, 83,1% jamfort med 81,7% av tje-
jerna. Det dr ocksa fler hogstadieelever dn gymnasieelever
som trinar si att de blir andfadda eller svettas minst en

gang i veckan, 88,3% jimfort med 74,8%.

Signifikant hogst for:

Andel "Minst en
gang iveckan” (%) Kon Arskurs Ar
41,2 798 18
31,7 792 T Aks 18
17,8 791 18
82,4 802 K Aks
LUPP 2018
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Bruk av anabola steroider, cigaretter,
snus och alkohol
De unga har fact svara p om de brukat anabola steroider

eller motsvarande, alkohol eller tobak.

Inledningsvis svarade de unga pa om de brukat presta-
tionshojande medel sdsom anabola steroider vilket 2,4% av
de svarande angav att de gjort.

For at titta pa bruk av cigaretter, snus och alkohol har
vi tagit fram frekvens for bade bruk “minst en ging i veck-
an” och "minst en ging i manaden”. Det finns vissa skillna-
der, dir framforallt bruk av bdde folkol och stark-alkohol
okar i anvindning.

Nir vi tittar pa bruk av ovanstaende som férekommer
“minst en ging i veckan” kommer snus hogst pa listan.

Bruk av anabola steroider, cigaretter, snus och alkohol

Hir visas en skillnad i arskurs; 14,7% av gymnasieeleverna
brukar snus minst en ging i veckan, jimfért med 4,7%

av hogstadiceleverna. En skillnad gillande bruk av snus
visas ocksd mellan kénen dir 13,9% av killarna uppger att
de snusar minst en gang i veckan, jimfort med 3,4% av
tjejerna.

Nir vi tittar pa bruk av ovanstiende som forekommer
“minst en gang i manaden” kommer stark-alkohol hogt pa
listan, dér nistan en av fyra ungdomar uppger att de drick-
er minst en ging i manaden. Det finns dock skillnader
sett till arskurs dar 40,2% av gymnasieeleverna uppger att
de brukat alkohol minst en ging i manaden, jaimfort med
12,1% av hogstadieeleverna.

Bruk av cigaretter, snus och alkohol ar genomgiende

Signifikant hogst fo

Andel “Ja”

(%) Bas Kon Arskurs Ar

F5. Har du nagon gang anvént anabola steroider eller andra motsvarande

prestationshéjande medel?

Andel "Minst en

gang i veckan"”

2,4 798

Andel "Minst en
gang i manaden”

Signifikant hogst for:

F6. Hur ofta brukar du... (%)
roka cigaretter? 5,4
snusa? 9,0
dricka folkol? 2,1
dricka starkal, starkcider, alkolask, vin eller sprit? 4,7
F6c. Dricka sa mycket alkohol att du kdnner dig full? 12,0

F7. Far du dricka alkohol for din/dina féraldrar?
F6b. Hur far du oftast tag pa alkohol?

Koper sjalvi affaren

Bestdller painternet

Handlar utomlands

Tillverkar sjalv

Far fran mina fordldrar

Tar fran mina fordldrar utan att de vet om det
Fran syskon

Fran kompisar, kompisars syskon, flickvan/pojkvan/partner
Fran annan vuxen

Pa annat satt

LUPP 2018

(%) Koén Arskurs Ar
12,4 792 Gy2 15
12,3 796 K Gy2 18
11,1 792 K Gy2

24,4 792 Gy2 15
63,9 208 Gy2 15

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"
(%) Bas Vet ej (%) Kén Arskurs Ar
14,4 803 18,8 Gy2
3,8 208 -
0,5 208 -
1,4 208 -
5,3 208 - K
10,6 208 -
13,0 208 - T Aks
5,3 208 - 15
57,2 208 - T Gy2 15
26,4 208 - Gy2
22,2 208 -



vanligare bland gymnasieelever dn bland hogstadieelever.
Det finns ocksa statistiskt sikerstillda skillnader i bruk av
ovanstaende sett till undersékningsar dir bruk av cigaretter
och stark-alkoholhaltiga drycker minskat, medan bruk av
snus 6kat mellan 2015 och 2018.

Av de som uppger att de dricker alkohol minst en ging
i minaden, dr det 63,9% som uppger att de ocksé dricker
s pass mycket att de kinner sig berusade. 12,0% av dessa
uppger att de brukar alkohol minst en ging i ménaden
uppger att de blir berusade minst en gangi veckan. Det dr
farre ungdomar som 2018 dricker sa att de blir berusade.
23,7% svarade 2015 att de sillan eller aldrig blir berusade,
vilket okat till 36,1% 2018.

De som svarat att de nagon gang har brukat alkohol har
face foljdfrigor som handlar om huruvida de far dricka
fran sina forildrar samt om hur de far tag pa alkohol.

14,4% av ungdomarna uppger att de far dricka alko-
hol for sina forindrar. Det vanligaste sittet att fa tag pd
alkohol pa dr genom kompisar, kompisars syskon och sin
partner.

Sett till kén 4r det ndgot vanligare bland tjejer att fa
tag pd alkohol genom kompisar, kompisars syskon och
partner, 65,4% av tjejerna anger det jamfort med 50,5%
hos killarna. Tjejer tar ocksi, oftare dn killar, alkohol frin
sina forildrar utan att de vet om det 18,3% jamfort med
7,9%. Killar uppger i storre utstrickning dn tjejer att de
tillverkar sjilva, 8,9% jamfort med 1,0%.

Narkotika

F8. Har du nagon gang anvént narkotika?
Ja, minst en gang

Ja, flera ganger

F8b. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvant?
Amfetamin

Ecstasy/LSD

GHB

Hasch

Heroin

Kokain

Marijuana (cannabis)

Spice eller liknande rokmixer

Somnmedel eller lugnande lakemedel
Annan narkotika:

Vetinte

Sett till arskurs ir det frimst gymnasieelever som

uppger att de fir dricka alkohol for sina foraldrar, 29,0%
jamfort med 3,1% bland hogstadieeleverna. Hur de unga
far tag pd sin alkohol skiljer sig ocksa nagot mellan ars-
kurserna. Att fa alkohol via kompisar, kompisars syskon
och sin partner 4r vanligare bland gymnasieelever dn

hos hogstadieeleverna, 62,9% jamfort med 44,6%. Fler
gymnasieelever in hogstadieelever fir ocksd alkohol fran
annan vuxen, 33,6% jimfort med 10,8%. Att ta frin sina
foraldrar utan att de vet om det dr ddremot nigot vanliga-
re bland hogstadieelever dn bland gymnasieelever, 21,5%
jamfort med 9,1%.

Sett till undersékningsar ser vi att andelen som far tag
pd alkohol genom kompisar, kompisars syskon och partner
minskat till 57,2% i 2018 ars Lupp-mitning fran 68,1% ar
2015. Andelen som far alkohol fran kompisar har ocksd
sjunkit, fran 10,1% 2015 till 5,3% 2018.

Narkotika
Vidare fick ungdomarna fragor om narkotika dir de fatt
uppge om de brukat narkotika. De som svarat att de minst
nagon gang brukat nagon typ av narkotika fick foljdfragor
om vilken eller vilka typer av narkotika som de testat samt
hur de fact tag pa narkotika.

Totalt dr det 7,3% som nigon gang testat narkotika,
vilka aterfinns i nigot hogre grad bland killar och bland

gymnasieelever. Den mest forekommande narkotikan,

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"

(%) E Kén Arskurs Ar
7,3 805 K Gy2
2,9 805 K Gy2
18,6 59

18,6 59

10,2 59

55,9 59

10,2 59

18,6 59

72,9 59 Gy2
11,9 59

25,4 59

15,2 59

3,4 59
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Narkotika

F8c. Hur fick du/far du tag pa narkotika?

Fran nagon person har pa orten
Fran nagon person pa annan ort (annan kommun eller stad)
Bestaller franinternet

Annat satt

bland de som nigon gang testat, ir marijuana (cannabis),
hasch och sémnmedel eller lugnande medel.

Det vanligaste sittet som ungdomarna fir tag pa narko-
tika dr genom nagon person pa orten (Falun), men 30,5%
uppger ocksa att de fir fran nagon person pd annan ort.

Sett till &rskurs ir bruk av marijuana (cannabis) vanliga-
re bland gymnasieelever, 83,8%, jamfort med 54,5% bland
hégstadieeleverna.

15,2% angav att de brukat “Annan narkotika”. Hir
har de sedan sjilva kunnat skriva vilken drog de anvint.
Dir framkom att de provat svamp, opiater, medicin mot
ADHD (Ritalin), angestdimpande medicin, PCP (hallu-
cinogent medel) och smirtstillande.

Avslutande reflektioner och analys

Ungdomars hilsa dr viktigt ate tillgodose da barn- och
ungdomstiden har stor betydelse for bide den psykiska
och fysiska hilsan genom hela livet. Genom att gora
insatser som fraimjar ungdomars hilsa kan vi fa friskare
befolkning som gynnar samhillet i stort.

12018 ars Lupp-resultat kan vi se att unga mér daligt
och att det framf6rallt dr tjejerna som mar daligt. En extra
utmaning visas i ungdomars upplevda stress och ned-
stamdhet. Detta dr en samhillsutmaning — vilka svar kan
Lupp ge och vilka svar kan den inte ge? Foljande analysav-
snitt fokuserar pa stress och psykisk ohilsa, frimst kopplat
till skolan men vi vill understryka att det 4r viktigt med
ett helhetsgrepp nir man hanterar och gor insatser pa
problemet. Vi belyser ocksd ungdomars mat- och trinings-
vanor samt ANDT-anvindning.

Unga mdr ddligt, men tjejer dnnu simre

Totalt upplever sju av tio ungdomar i Falun sin hilsa som
ganska eller mycket bra. Men det ar stor skillnad mellan
konen. Endast 19,1% av tjejerna upplever sin hilsa som
mycket bra jamfort med 43,6% av killarna. Nir vi kom-

“0 Egen resultatbearbetning av samtliga genomférda LUPP 2018

LUPP 2018

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"
(%) Kén Arskurs Ar
54,2 59
30,5 59
6,8 59
23,7 59

pletterar med de som uppskattar sin hilsa som ganska bra
uppgar ar det 59,0% av tjejerna och 84,8% av killarna som
uppskattarsin hilsa som ganska eller mycket bra.

Det finns ocksa en skillnad mellan arskurserna dir de
ildre uppskattar sin hilsa simre 4n de yngre. Det r 65,9%
av gymnasieeleverna som uppskattar sin hilsa som mycket
eller ganska bra, jamfort med 76,7% bland hogstadieele-

verna.

Stress bland unga

Upplevd stress ar en stor ohilsofaktor och tittar vi pa Fa-
luns ungas upplevda stress ar det ndgonting som sticker ut
i arets Lupp-resultat. Det 4r 63,9% av alla ungdomar som
minst en ging i veckan kint sig stressad under de senaste
sex manaderna och sett till ungdomar som kint sig stres-
sad varje dag ar det 20,9%. Men Faluns resultat vad géller
stress sticker inte ut, utan samma bild visas nationellt och
gar i linje med rikssnittet som visar att 17,9% av alla unga
kinner stress varje dag.*

Bland tjejerna ar det 32,1% som kint sig stressad i stort
sett varje dag senaste halvaret jaimfort med 10,1% av killar-
na. Lupp-resultatet visar dven att tjejerna har hog frekvens
pa somnsvarigheter, nedstimdhet, ont i magen och ont i
huvudet.

Somnsvérigheter och nedstimdhet hos alla ungdomar
har okat sedan senaste undersokningen. Upplevd ned-
stimdhet minst en ging i veckan har 6kat med 8 procent-
enheter, fran 40,1% 2015 till 48,0% 2018. Aven hir 4r
skillnaden mellan kénen stor. Tjejer upplever nedstamd-
het minst en gang i veckan i betydligt hogre frekvens an
killarna, 64,5% jaimfort med 32,6% och varje dag 16,1%
jamfort med 4,4%. Vad giller besvir av andra akommor
sisom huvudvirk och ont i magen ir dven det verrepre-
senterat hos tjejerna och tittar man pa gruppen som upp-
ger att de har alla ovanstdende dkommor i stort sett varje
dag dr aven hir tjejernas frekvens betydligt hogre.



Stress bland unga

F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
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Varfor ar skillnad mellan kénen sa stor?

Olika typer av somnstorningar dr vanligt bland personer
med stressrelaterad ohilsa® och fler tjejer lider av psykisk
ohilsa.** Sémnstérningar forkommer ofta tidigt i stressre-
laterade sjukdomsforlopp och ir vikeigt act behandla for
att undvika att symtomen leder till allvarligare stressrela-
terad ohilsa. Somnen ir viktig for oss, det dr nir vi sover
som bland annat viktiga hormoner bildas samtidigt som
kroppens produktion av stresshormoner minskar. Nir
viinte sover ordentligt kan vi ganska litt ledas in i en

ond cirkel av upplevd stress som i sin tur skapar fler eller
svarare somnsvarigheter. Somnsvarigheter bidrar ofta i
sin tur till oro, dngest och nedstimdhet.*> Det kan vara
svart att hitta "boven” i dramat. Vad ir honan och vad ir
agget? Ar dessa tjejer nedstimda och stressade p.g.a. ndgot
vidnnu inte identifierat? Eller ar det pé grund av att de har
somnsvarigheter?

Stress och skdrmtid

Annan orsak till stress och nedstimdhet kan ocksa vara
kopplat till att stindigt vara uppkopplad. En paver-
kansfaktor kan vara just barn och ungas skirmtid samt
hégt anvindande av sociala medier. Studier pekar pd ett
samband mellan mobilanvindning och psykiska besvar,

| stort sett varje dag

och man har hittat samband mellan hég anvindning av
datorer och mobiltelefoner, somnsvarigheter och depres-
sionssymptom. De flesta studier som hittills genomforts
har enbart kunna faststilla att det finns ett samband, och
tyvirr inte vad sambandet egentligen beror pa. I ett exem-
pel pi en studie som genomfores har man studerat sam-
bandet mellan skdrmtid i stillasittande och depression hos
barn och ungdomar. Resultatet visar att lang skarmtid kan
leda till depression hos unga men att det ér stillasittandet,
snarare in skirmen, som 6kar risken for depression. Stu-
dien visar ocksa att det inte ir skirmtiden som okar risken
for depression utan vad unga "gor i skiarmen”.**

Inga tydliga rad och ron finns att tillgd, om ungas okade
stress och ungas ckade skirmtid, konstateras kan diremot
att mer utredning och forskning krivs.” Internetanvind-
ning, uppkoppling, skirmtid och framférallt forhallnings-
sceet till vir teknik dr ett omrade som i dagslidget inte ar
med i Lupp-undersokningarna och vi ser att detta dr nagot
som skulle vara intressant att undersoka vidare. Har tekni-
ken tagit kommandot 6ver anvindandet och forhéllnings-

sitten, eller har vi fortfarande kommandot? ¢

Stress i skolan
Som tidigare nimnts ar det stor skillnad mellan konen
nar det giller upplevd ohilsa i form av huvudvirk, ont i

“ FYSS (2016) http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/FYSS-kapitel FA_Stress_FINAL_2016-12.pdf (Himtad: 2019-03-08)

“ Folkhdlsomyndigheten (2018) Skillnader i positiv psykisk hélsa bland skolungdomar, Analys utifrdn Liv och hélsa ung undersékningsdren 2014 och 2017

% 1177 Vardguiden (2018) Somnen dr viktig for din hélsa https://www.1177.se/liv--halsa/stresshantering-och-somn/somnen-ar-viktig-for-din-halsa/
(Himtad: 2019-04-02)

“LiuM, Wul, Yao S. (2016) Dose-response association of screen time-based sedentary behaviour in children and adolescents and depression: a meta-
analysis of observational studies.

% Folkhdlsomyndigheten (2018) Kortversion av Varfér har den psykiska ohdlsan dkat bland barn och unga i Sverige?

% SVT (2019) Skavlan, intervju med psykiatrikern och éverlikaren Anders Hansen, (Himtad 2019-04-02)
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magen, nedstimdhet och sémnsvarigheter. Betydligt fler
tjejer har upplevt somnsvarigheter (svart att somna samt
sovit diligt under natten) och nedstimdhet varje dag de

senaste sex manaderna jamfort med killarna.

Manga studier visar att ungdomars stress och ohilsa 4r
kopplad till skolan, och att tjejer och killar stressas av olika
saker. Tjejer och killar verkar ha olika strategier for att
nd framging. Tjejer ar mer fokuserade pa skolarbetet i sin
strivan, medan killar forsoker bli lyckosamma pa fritiden
i hogre utstrickning. Tjejer och killar kan dirmed behova
olika stottning i sin ohilsa. Tjejer 4r i sirskilt behov av
stod i att prioritera fysisk aktivitet, medan killar i hogre
utstrackning behover stéd och uppmuntran att ta sigan
skolarbetet.” Detta kan vara bra att ha med sig nir man
tittar pd hur skolans hilsofrimjande arbete ska utformas.
En annan avhandling belyser skolan som en social arena
och den stress som kan vara kopplad till att pa arenan vara
”lagom perfekt”.*® Ohilsa som rér det sociala spelet dr svar
att hantera, och det kan vara bra att i skolan arbeta med de
sociala relationerna i skolan.

Mat och triining

Overgripande kan vi se att det har skett en ¢kning frin
2015 ¢ill 2018 gillande hur manga som minst en ging

i veckan hoppar 6ver frukost, lunch och middag. Den
storsta forindringen visar sig gillande lunch som 6kat med
11 procentenheter. Denna ckning visar sig frimst bland
tjejerna och de som gar pa hogstadiet. Hur kommer det
sig att drygt en tredjedel av hogstadieeleverna hoppar ver
lunch minst en ging i veckan? Kan valet att hoppa over
skollunchen minst en dag i veckan ha att gora med ohilsa?
Stress? Eller ar maten inte god? Hur ser ungdomarnas
matvanor ut en vanlig vecka?

Totalt ir det 82,4% som trinar s att de svettas minst
en gangiveckan, och det ar 18,6% som gor det i stort sett
varje dag. Hur minga ungdomar som svettas eller blir and-
fidda i Falun ligger i partiet med hur det ser ut nationellt.
Det ar fler killar 4n tjejer som trinar si att de blir andfad-
da eller svettas minst en géng i veckan, 83,1% jimfort med
81,7% av tjejerna. Skillnaden ir inte jittestor, men det 4r
intressant att titta pé siffrorna i relation till att tjejerna
mar simre an killar. Tjejerna mér simre och kinner mer
stress dn killarna, och de trinar ocksi mindre.

Onskvirt och intressant att ha med i kommande
Lupp-undersokningar ar att specificera vad som menas

med att bli andfadd och svettig. Ar det idrottslektionen
i skolan? Ar det en aktiv fritid? Eller att man cyklar hem
fran skolan? Vilken definition finns pa trining och vad

tolkas in i "att bli andfadd eller svettas minst en ging i
veckan”?

ANDT-anviindning
Ungdomars bruk av alkohol, narkotika och tobak
(ANDT) ser olika ut beroende pa var man befinner sig i
landet. Totalt sett har konsumtion av alkohol, cigaretter,
snus och narkotika successivt minskat, sedan Centralfor-
bundet £5r alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) bér-
jade mita 1978. Men det skiljer sig som sagt mellan lanen.
I Jonkopings lan, till exempel, ir ANDT-anvindningen
lagre i relation till andra lin, medan det i Jimtland eller pa
Gotland 4r en hégre ANDT-anvindning. For att kunna
jamfora linen har CAN tagit fram ett indexvirde, med
ett medel om 100 (indexvirdet visar linets placeringar i
relation till varandra). Hir ligger Jonkoping pa 85 medan
Gotland och Jamtland ligger pa 122 och 111. Dalarnas lin
ligger pd 100, alltsd precis pa medel. ¥

Indexjimforelsen visar att ANDT-anvindning bland
ungdomar i Dalarna har 6kat fran forra micningen
(2012-2016) da medel lag pa 98. Gillande Dalarna ir det
ocksd vissa skillnader mellan aldrarna dir hogstadieelever
(drskurs nio) har ett medel p& 116 och gymnasieelever (ak
2) ett medel pa 103. I Dalarna visas inte samma minskning
i ANDT-anvindning bland ungdomar som f6r resten av
landet>® Utifrin denna bakgrund ar det intressant att se
hur det ser ut lokalt i Falu kommun och hur ungdomars
bruk av alkohol och narkotika ser ut.

Alkoholvanor

Det 4r nistan en av fyra ungdomar i Falun som dricker al-
kohol med hog alkoholhalt minst en ging i manaden. Det
ir dock mest forckommande bland de dldre ungdomarna,
dir 40,2% av gymnasieeleverna uppger att de brukat
alkohol minst en ging i manaden, jimfort med 12,1% av
hogstadieeleverna. Av de som uppger att de dricker alko-
hol minst en gang i minaden, ar det 63,9% som uppger att
de ocksa dricker s pass mycket att de kinner sig berusade.
12,0% av dessa uppger att de brukar alkohol minst en gang
i mdnaden uppger att de blir berusade minst en ging i
veckan. De ungas bruk av alkohol i Falun ligger pd samma
niva som for ovriga Sverige.”!

“ Wilhsson, Marie (2017) Ungdomars strivan mot att lyckas och nd framgdng i livet - skolan som hdlsofrdmjande arena
“ Hiltunen, Linda (2017) Lagom perfekt: erfarenheter av ohdlsa bland unga tjejer och killar
“ CAN (2018) Fran Norrbotten till Skdane - ANDT-anvindning bland skolungdomar i ldnen 1978-2018

%0 Ibid.
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Det vanligaste sittet att fa tag pa alkohol, bide bland
Faluns ungdomar och nationellt, ar genom kompisar,

kompisars syskon eller genom sin partner. Det 4r nagot
vanligare att tjejer och gymnasicelever far tag pa alkohol
pa detta site. Den totala andelen som far tag pa alkohol pd
det sittet har minskat sedan 2015 och resultatet visar inte
pa att ungdomarna fir tag pa alkohol pa annat sitt. Det
tyder pé att ungdomar inte far tag pa alkohol pa nya sitt
eller att det nya sittet helt enkelt inte ticks in i de alterna-
tiv som finns med i Lupp-enkiten. Exempelvis dr lagning
via sociala medier en ny trend dir unga relativt enkelt far
tag pd alkohol via olika konton pé Instagram, Snapchat
eller Kik.>?

Totalt sett har ungas bruk av alkohol minskat, och
ligger nu pa historiskt laga nivaer och det ar allt firre
som har en tidig alkoholdebut. Exempelvis har andelen
ungdomar som varit berusade innan 13 drs dlder minskat
med cirka 16 procentenheter frin 2000 till 2017 och 4r nu
nere pi 4%. Det blir ocksa allt firre ungdomar som nir det
vil dricker, dricker stora mingder alkohol.* Det visas dven
i Faluns Lupp-resultat dir det ar 36,1%, av de som uppger
att de dricker alkohol, inte dricker si att de kdnner sig
berusade, vilket ar en okning fran 23,7% 2015.

! Egen resultatbearbetning av samtliga genomférda LUPP 2018

Narkotikavanor

Totalt dr det 7,4% Falu-ungdomar som nigon ging brukat
narkotika, och det ir 2,9% som brukat narkotika flera
ganger. Dessa siffror dr ingenting som sticker ivig mot hur
det ser ut nationellt dir 6,6% minst en gang brukat narko-
tika, och 1,6% brukat flera ganger.

Bland de omkring 60 ungdomarna i Falun som uppger
att de brukat ndgon typ av narkotika dr hasch och marijua-
na (cannabis) den mest forekommande, vilket dven det gar
i linje med 6vriga landet.’* Internationellt, och i Sverige, ir
cannabis (férutom alkohol) den vanligaste drogen. I en stu-
die uppgav omkring 2,5% av vuxna att de under de senaste
12 manaderna anvint cannabis och ungefir 5% bland unga.
% Utifran ett internationellt perspektiv har Sverige en lagre
andel som brukar cannabis, i alla mélgrupper. 5

52 CAN (2018) Fran Norrbotten till Skane - ANDT-anvéindning bland skolungdomar i ldnen 1978-2018
% CAN (2017) Ungdomars drickande forr och nu, https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/ungdomars-drickande-forr-och-nu (Himtad: 2019-03-21); CAN (2017),
Skolelevers drogvanor 2017, https://www.can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2017/ (Himtad: 2019-04-02)

% Egen resultatbearbetning av samtliga genomférda LUPP 2018

% Folkhdlsomyndigheten (2018) Nationella folkhalsoenkdten - Hilsa pa lika villkor (Himtad 2019-04-02)
% B. Hibell et.al (2012) The 2011 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 36 European Countries.
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Arbete

Nedan presenteras resultatet for omrddet arbete. Resultatet behandlar
frdgeomrdden som rér ungdomars mdjlighet till sommar- och extrajobb

samt om de vill starta eget foretag i framtiden.

Det ar 4 av 10 ungdomar som i somras hade ett sommar-
jobb och 17,6% har ett extrajobb. Noterbart ar att ytter-
ligare 15,4% har sokt men ¢j fatt ndgot sommarjobb och
att nirmare 6 av 10 girna hade velat ha ett extrajobb. For
att fi ett sommarjobb har ungdomarna framféralle fatc
hjalp av nagon i den egna familjen, vilket 36,0% svarat.
At f3 sommarjobb genom kommunen 4r ocksa vanligt,
vilket 28,3% har svarat. Det ar 21,5% som sjalv kontaktade
arbetsplatsen.

Fragan om man skulle kunna tinka sig att starta foretag
i framtiden har bara stillts till gymnasieeleverna. Resul-
tatet visar att det dr 4,2% av gymnasiceleverna som redan
startat foretag och ytterligare 58,2% som kan tinka sigatt
starta i framtiden.

Sett till kén ir det fler tjejer dn killar som har extrajobb,
20,2% jamfort med 15,3%. Det ir fler killar dn tjejer som
inte vill ha ndgot extrajobb, 31,1% jamfort med 20,9%.
Det ar en signifikant skillnad vad galler hur ungdomarna

Arbete

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

G2. Hade du ett sommarjobb i somras?

G2b. Hur fick du ditt sommarjobb?

Genom nagon i min egen familj

Genom nagon annan slakting eller person jag kdnner
Genom arbetsformedlingen

Genom kommunen

Sokte utannonserad tjanst

Kontaktade sjdlv arbetsplatsen

Pa annat satt

G3. Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag i framtiden?
Jag har redan startat ett foretag

Ja

LUPP 2018

har anvint familjen f6r att fa ett sommarjobb, det ar fler
killar som anvint familjen for att f sommarjobb, 42,3%
jamfort med 29,4%. Vi kan se en tendens (¢j signifikant)
att tjejerna i hogre grad kontakrat arbetsplatsen sjlv eller
fact sommarjobb via kommunen.

Sett till arskurs dr andelen ungdomar som har som-
marjobb och/eller extrajobb storre bland gymnasieelever
jamfort med hogstadieelever. Det dr 21,8% av gymnasie-
cleverna som har extrajobb och 61,8% som har sommar-
jobb. Detta ska jimforas med 14,3% respektive 20,7% av
hogstadieeleverna. Den yngre mélgruppen har i hogre grad
anvint familj och annan slikting eller person som de kin-
ner, jamfort med den dldre malgruppen. De sistnimnda
har i hogre grad fitt sommarjobb genom kommunen, eller
kontaktat arbetsplatsen sjilv.

Sett till undersékningsér ir andelen som far sommar-
jobb via arbetsformedlingen liten, men vi ser att den okat
2018 ¢ill 1,2% jamfort med 2015, da andelen nistan var

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"

(%) Bas Kon Arskurs Ar
17,6 802 T Gy2

38,7 803 Gy2

36,0 311 K Aks

19,0 311 Ak8

3,2 311 18
28,3 311 Gy2

3,5 311 Gy2

21,5 311 Gy2

10,0 311

4,2 354 - 18
58,2 354 - 18



obefintlig pa 0,2%.

I jamforelsen mellan undersékningsiren visar resultatet

ocksa att andelen som kan tinka sig att starta eget har 6kat
jamfort med 2015. D svarade 47,6% att de kunde tinka
sig att starta foretag. Andelen som redan startat var dire-
mot densamma. Andelen som svarat vet ¢j har minskat,

fran 37,1% till 25,1%.

Avslutande reflektioner och analys

2018 ars Lupp-mitning visar att intresse for jobb och
extraarbete dr hogt. Foljande analysavsnitt fokuserar bland
annat pa hur lika mojlighet till intrdde pa arbetsmarkna-
den i tidig alder kan péverka utfallet av antalet ungdomar
som viljer ritt gymnasieutbildning, och som ocksa fullfsl-
jer utbildningen. Avsnittet tar ocksi upp fordelar med eget
foretagande, ndgot som okat i intresse bland ungdomarna i
2018 ars Lupp-mitning,

Intresset for sommarjobb och extraarbete

dr ldgre din nationellt

Arbete for ungdomar handlar ofta om majlighet till
sommarjobb och/eller extraarbete. Lupp-resultatet for
Falu kommun visar pa ett stort intresse for sivil extrajobb
som sommarjobb. Det dr 38,7% som haft sommarjobb
och 17,6% som har extraarbete i Falu kommun, vilket ska
jimforas med 42,4% respektive 20,8% pé nationell niva.
Det ar med andra ord nagot firre i Falu kommun som
sommarjobbar respektive har extraarbete jamfort med
nationell niva.

Resultatet visar att det ar vanligare med savil extrajobb
som sommarjobb bland gymnasieeleverna. Hur ser kom-
munens erbjudande avseende sommarjobb ut? Riktar sig
de kommunala sommarjobben enbart till gymnasicelever?
Konstateras kan att det dr en stérre andel av gymnasie-
eleverna som sjilva soker sommarjobb, via kommunen,
via utannonserade tjanster och/eller genom att sjalv soka
upp mojliga arbetsplatser. Hogstadieelever far i hogre grad
sommarjobb via familj, slikt och vinner. Det ir naturligt-
vis positivt att hogstadieeleverna kommer ut pa arbets-
marknaden via dessa nitverk, men virt att fundera dver
ar de som inte har dessa informella nitverk, med familje-
medlemmar eller sliktingar som har mojlighet att erbjuda
arbete 6ver sommaren. Hur kan dessa ungdomar fa den
erfarenhet och kunskap om arbete som de elever som har
ett nitverk?

MUCEF har under 2016/17 kartlagt ungas méjligheter
till etablering inom arbetslivet och resultatet visar pa stora

skillnader mellan olika grupper. Svarast till etablering
har nyanlinda, kortutbildade samt personer med funk-
tionsnedsittning, bide psykisk och fysisk. Simst 4r det
for den gruppen unga som varken arbetar eller studerar,
kallad NEET (Youth not in employment, education or
training). Samtidigt har konsekvenserna for att inte klara
av overgangen frin skola till arbete blivit mer allvarliga dn
tidigare, menar MUCEF. Forskning visar att for att minska
skillnaderna inom gruppen ungdomar och minska ande-
len unga i NEET-gruppen, maste insatser i tidiga aldrar
sattas in.

Vad kommunen kan gora for insatser dr enligt forsk-
ning inte helt pa det klara och en del insatser som har
gjorts i Sverige har visat sig inte vara tillrickligt verknings-
fulla. En insats som MUCEF lyfter i sin rapport om ungas
etablering i arbetslivet 4r att erbjuda arbetsplatsforlagd
utbildning och/eller sommarjobb i tidiga dldrar som enligt
studier signifikant minskar andelen unga i NEET-gruppen
(16-29 &r) och underlittar ungas etablering i arbetslivet.

Att tidigt etablera kontakt med skola och arbetsliv
kan bidra till att fler ungdomar kinner sig sikra med sitt
gymnasieval, att firre ungdomar hamnar i NEET-gruppen
och att fler ungdomar pa sa st fullfoljer sin gymnasieut-
bildning. Nar far hogstadicelever i Falu kommun kontake
med arbetslivet? Hur ser kontakten ut? Hur fungerar till
exempel praktik i Falu kommun? Vilka fir prakeikplatser
och hur fordelas de? Hur vanligt dr det att hogstadieele-
verna anvinder egna nitverk eller kommunens erbjudande
for ate finna prakeikplats? Hur kan skolan stotea elever
som saknar nitverk for att komma in pd arbetsmarknaden
via praktik och/eller sommarjobb?

Egenféretagande
Vad giller eget foretagande ligger intresset for att i fram-
tiden starta ett eget foretag pa 58,2% vilket dr hogre dn
2015 da motsvarande siffra var 47,6%. Andelen som redan
startat foretag ligger pd samma niva 2015 och 2018.
Intresset for att i framtiden starta eget foretag bland unga
ligger négot hogre jimfort med for allmanheten i stort,
dir 47% kan tinka sig att starta eget foretag i framtiden.
Diremot ar intresset nagot ligre jaimfore med gruppen
18-30-aringar dir 66 procent kan tinka sig att starta eget
foretag i framtiden.”® Hur hianger intresset for egenforeta-
gande samman med satsningar vad giller Ung Foretagsam-
hets (UF) utbildningskoncept UF-foretagande?
Ung Féretagsamhet i Dalarna satte for tva ar sedan upp
mélet att Dalarna ska vara Sveriges bista region for unga

% Tillviixtverket (2017) Entreprenérskapsbarometern 2016, https://tillvaxtverket.se/vara-tjanster/publikationer/publikationer-2016/2016-11-17-entreprenor-

skaps-barometern-2016.html (Himtad: 2018-04-12)
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foretagsamma manniskor 2021. Vid arsskiftet 2018/19
driver 6ver 1 000 elever UF-foretag, vilket dr en okning

med 37% for de senaste tva aren. Totalt sett kommer

32% av alla gymnasieelever som tar studenten sommaren
2019 ha drivit UF under sin gymnasietid. Mlsattning-

en ar att 50% av alla ungdomar i Dalarna ska ha drivit

UF under sin gymnasietid. Vid en intervju med UF:s
regionansvarige, Thomas Agneteg, framkommer att flera
kommuner i Dalarna har satt upp som mél att lata alla
ungdomar driva UF under gymnasietiden. Firsk statistik
fran Svenskt Naringsliv®’ visar pd att Dalarna har rikets
nionde starkaste foretagsamhet dar mictet ir andelen
foretagsamma personer av befolkningen (16-74 ér). Det ir
11,8% av 16-74-aringarna som ir féretagsamma (12,4%
totalt for Sverige). Nir det giller aldersgruppen 16-34 ér
ligger Dalarna pa atronde plats i Sverige. Det dr 4,9% av
16-34-aringarna som ir foretagsamma (5,4% totalt for
Sverige). Agneteg tror att politikens positiva instillning
till UF kommer méjliggora att fler ungdomar far chansen
att testa pd att driva foretag, vilket pa sikt kan bidra till att
andelen foretagsamma personer kommer att 6ka.

Nir det giller Falu kommuns andel foretagsamma sa
ligger den pa 11,7% (1674 &r). Andelen foretagsamma i
malgruppen 16-34 ar ir 5,0% i Falun. Svenskt Nirings-
livs rapport visar dven att nyforetagsamheten har 6kat i
Dalarna totalt sett (8,8% vilket ska jimféras med 10,2 pa
nationell nivd) men framférallt bland unga. I den nu fore-
liggande mitningen dr 10,4% av de unga i Falun (16-34
ar) nyforetagsamma (11,3% for Sverige). Nyforetagsam-
heten 4r dven nigot hogre bland kvinnor jimfort med
2017. Andelen nyféretagsamma kvinnor r 6,8% i Dalarna
(7,8% for Sverige). Nyforetagsamheten i Falu kommun ir

%9 Svenskt Ndringsliv (2019) Féretagsamheten 2019 Dalarnas ldn

9,5% i malgruppen 1674 ar. Noterbart ar att andelen ild-
re foretagsamma personer ir hog i Falu kommun, 22,0%
av kommunens invinare 6ver 64 ir ir fbretagsamma.
Dirmed kan det vara relevant att arbeta med generations-
skiftesrelaterade fragor.

Actt driva ett eget UF-foretag under ett ar 4r en larorik
process och det ir manga av de ungdomar som genomgétt
ett ar med foretagande som ocksé dr sugna pa att driva eget
foretag i framtiden. Det har samtidigt visats, i lingsiktiga
studier, att de som nagon ging under skolaren drivit ett
UF-foretag senare i livet startar fler foretag, med bitcre
lnsamhet samt att de generellt sett har lictare att etablera
sig pa arbetsmarknaden, jimfort med ungdomar som inte
drivit UF-fretag.®’ I och med detta kan de resoneras om
for- och nackdelar med UF-foretagande men faktum ir att
det, tillsammans med i 6vrigt ett gott foretagsklimat, kan
stimulera till framtida entreprenérer. En kommun som vill
se en hogre andel foretagare bor verka for att en 6kad andel
gymnasiestudenter fir mojlighet samt viljer att genomga
UF-utbildning. Detta sett i ljuset av att kommuner som
samarbetar med utbildningsvisendet och niringslivet, och
har en strategisk niringslivsutveckling i storre utstrick-
ning skapar fler arbeten, att invinare stannar kvar eller

viljer att flytra tillbaka till sin hemkommun.®!

Hur kan ytterligare insatser goras
for att 6ka intresse for entreprenérskap och
egenforetagande? Hur kan fler fa mojligheten
att genomga exempelvis UF-utbildning?

¢ Ung foretagsamhet, Ung foretagsamhet ger resultat, https://ungforetagsamhet.se/sites/ungforetagsamhet.new/files/ung_foretagsamhet_ger_resultat.
pdf (Himtad: 2018-04-06); F. Wallen, Ung Féretagsamhet (2016) Studie om féretagande och UF pd regionniva. https://ungforetagsamhet.se/sites/
ungforetagsamhet.new/files/studie_om_ foretagande_och_uf pa_regionniva_2.pdf (Himtad: 2019-03-08)

° Ung foretagsamhet, Vdr utbildning ger resultat, https://ungforetagsamhet.se/om-oss/var-utbildning-ger-resultat (Himtad: 2019-03-08)
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Framtid

Nedan presenteras resultatet for omrddet framtid. Resultatet behandlar omrdden
som fangar vad ungdomar vill gora efter grundskola och gymnasiet, om och
varfor de vill flytta samt vad som dr bést med att bo 7 Falun.

Hogstadieeleverna vill studera efter grundskolan
Majoriteten av hogstadieeleverna, 80,3%, vill lasa en
gymnasieutbildning direkt efter hogstadiet. 56,3% vill lisa
gymnasiet i den kommun de bor i och 23,9% vill lisa i en
annan kommun. P4 frigan om de tror att de kommer ldsa
vidare efter grundskolan, direke eller senare, svarar 83,6%
att de tror det, de dvriga svarar i storst utstrickning ate de
inte vet om de kommer lisa vidare efter gymnasiet.

Det finns skillnader utifran kén pa frigan vad eleverna
helst vill gora direke efter skolan. Det dr 86,3% av tjejerna
och 75,2% av killarna som vill lisa en gymnasieutbildning
direke efter grundskolan. Det 4r fler killar 4n tjejer som
vill bérja jobba, 7,0% jamfort med 1,9% av tjejerna. Det ar
aven fler killar an tjejer som svarar vet ¢j, det vill siga att
de inte vet vad de helst vill gora direke efter grundskolan,
12,8% jimfore med 6,3% av tjejerna.

Osikerheten om vilket program man ska lisa pd gym-
nasiet r stor, 42,6% av ungdomarna svarar att de ar osakra

Hogstadieeleverna vill studera efter grundskolan

pa vilken inrikening de ska vilja.

Sett till kdn, di det giller frigan om de unga tror att de
kommer ldsa vidare efter grundskolan, direke eller senare,
dr andelen som ska ldsa vidare nagot hogre bland tjejerna
an killarna, 85,9% jamfort med 81,7%. Storst skillnad
foreligger vad giller de som svarar att de vet att de ska ldsa
vidare, men dr osikra pa programinriktning. 48,5% av
tjejerna och 37,3% av killarna svarar att de dr osikra.

Under Annat svarar flera respondenter att de vill gé en
gymnasieutbildning direkt efter grundskolan men att de
inte vet var. Flera nimner att de vill bli fotbollsproffs och
ett par vill flycta. Ect par individer uttrycker att de inte
mér s3 bra och orkar inte riktigt tinka pa framtiden.

Gymnasieelever vill lisa vidare efter gymnasiet
Majoriteten av gymnasieeleverna, 34,5%, vill lisa vidare
direke eller senare. Detta stimmer ocksi 6verens med vad
de tror att de kommer gora direke efter gymnasiet dir

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"
(%) Bas Kén Ar
H1. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?
Ga en gymnasieutbildning 80,3 447 T
Bdrja jobba 4,9 447 K
Vetinte 9,3 447 K
H2. Tror du att du kommer ldsa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)? 83,6 451 T

Signifikant hogst for:

H2. Tror du att du kommer lésa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)? (%) Kon Ar

Ja, studieforberedande program pa gymnasiet

Ja, yrkesforberedande program pa gymnasiet

Ja, gymnasiet men ar osaker pa vilken programinriktning jag ska valja
Nej, jag trorinte jag kommer ldsa vidare efter grundskolan

Vetinte

Andel "Ja"
25,3 451 T
15,7 451 T
42,6 451 T
1,3 451
15,1 451
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Gymnasieelever vill ldsa vidare efter gymnasiet

ifikant hogst fo

H1. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter gymnasiet?

Ja, studera 34,5 353

Ja, jobba 33,9 353

Ja, resa 19,8 353 T

H2. Tror du att du kommer ldsa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare? 65,2

H31. Vad tror du att du kommer gora direkt efter gymnasiet?

Ja, studera 35,4 347

Ja, jobba 46,1 347 18
Ja, resa 10,3 347 T 15

H1. Vad skulle du helst vilja
gora direkt efter gymnasiet?

Andel tjejer (%)

H3. Vad tror du att du kommer
gora direkt efter gymnasiet?

Andel killar (%) Andel tjejer (%) Andel killar (%)

Studera pa hogskola eller universitet i Sverige 20,9
Studera utomlands 11,3
Studera pa Komvux 0,0
Studera pa folkhdgskola 0,6
Jobba hadrikommunen ellerien kommunindrheten 10,2
Jobba nagon annanstans i Sverige 11,3
Jobba utomlands 12,4
Resa 24,9
Annat 1,7
Vetinte 6,8

29,8 26,9 32,9
5,8 51 1,8
0,0 0,6 1,2
0,6 0,6 0,6
22,2 26,3 32,9
8,8 13,1 7,8
4,1 9,7 3,6
14,6 13,7 Uif2
5,8 4,0 12,0
8,2 6,8 8,2

35,4% svarar att de tror att de kommer studera vidare.
65,5% av ungdomarna svarar att de tror att de kommer
lasa vidare direke eller senare. Det r 33,9% som vill jobba
direkt efter gymnasiet och 19,8% vill resa. Detta fordndras
nir vi ser pa frigan om vad ungdomarna tror att de kom-
mer gora direkt efter gymnasiet, da 46,1% tror att de kom-
mer jobba och 10,3% tror att de kommer resa. Det dr alltsi
fler som tror att de kommer jobba direkt efter gymnasiet
jamfort med andelen som vill, medan det 4r firre som tror
att de kommer resa jamfort med andelen som vill.

Det finns skillnader mellan kénen, i vad de unga vill
gora direke efter gymnasiet. Tabellen nedan visar att det ar
nagot fler killar som vill studera pa hégskola eller uni-
versitet i Sverige, jobba i kommunen eller i en kommun i
nirheten, medan tjejerna i hogre grad vill resa.

Nir vi ser till undersékningsar och skillnader sett
till vad gymnasieeleverna tror att de kommer gora efter
gymnasiet ar det fler som 2018 tror att de kommer jobba,
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46,1% jamfort med 41,3% 2015. Det ir firre som 2018
tror att de kommer att resa, 10,4% jimfort med 14,5%
2015.

Att flytta eller stanna

I enkiten fick de unga svara pd om de kommer att flytta
fran kommunen dir de bor. Mer 4n hilften av ungdo-
marna svarar att de tror att de kommer flytta fran Falu
kommun.

De storsta anledningarna till act flytea frain kommu-
nen ir studier (49,1%) arbete (44,1%), att man 6nskar bo
nirmare en storre ort eller stad (27,9%) eller pa grund av
fritidsintressen (21,9%).

Setc till kén dr det fler tjejer som svarar att de kommer
flytta pd grund av kompisar eller partner samt att de vill
bo nirmare en storre ort eller stad.

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever som tror att de
kommer flytta fran Falu kommun, 76% jimfort med 38%



Att flytta eller stanna

H3. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

H3b. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta fran
kommunen?

Arbete

Studier

Mina fritidsintressen

Kompisar eller flickvan/pojkvédn/partner
Familj och slakt

Bostadssituationen i kommunen

Vill ha ndrmare till naturen

Villha narmare till storre ort eller stad
Béttre miljo for barn att vaxa upp i

Har kan jag inte vara den jag ar

Vetinte

av hogstadieeleverna. De sistndmnda svarar i hogre grad
att de inte har funderat pi om de kommer flytta eller inte.
Gymnasieeleverna svarar att de kommer flytta pa grund av
studier medan de yngre svarar att de kommer flytta med
anledning av fritidsintressen, familj och slikt eller for en
bittre miljo for barn att vixa upp i.

Sett till undersékningsér si ir andelen som tror att de
kommer flytta fran Falu kommun ligre 2018, 54,8% jim-
fort med 62,0% 2015.

Under Annat uttrycker flera av ungdomarna att de vill
flytta pa grund av att de vill prova pa nagot nytt, uppticka

Det basta med Falun

H4. Nér du tanker pa hur det dr att bo i din kommun, markera det eller de

Andel "Ja"

ifikant hogst for:
Ar

(CA) Bas Vet ej (%) Kén Arskurs

54,8 800 24,5% Gy2 15
44,1 438 -

49,1 438 - Gy2
21,9 438 - Aks
10,7 438 - T

6,2 438 - Aks
3,7 438 -

23 438 -

27,9 438 - T

2,6 267 - Aks
8,0 438 -

6,2 438 -

nya platser och att det finns fler méjligheter ndgon annan-
stans. Ett par anger att de ska tjanstgora i militdren. Det
framkommer ocksa att Falun kinns trakigt och otryggt.

Det basta med Falun

De unga fick vidare svara pa vad som ar det bista med sin
kommun. Resultatet visar att de unga tycker att det bista
med att bo i Falu kommun ér familj och slikt, kompisar el-
ler partner, sina fritidsintressen och nirheten till naturen.
22,1% svara ocksa att de tycker att Falu kommun 4r en bra
miljo for barn att vixa upp i.

Signifikant hogst for:

alternativ som du tycker dr det basta med att bo i din kommun?

Majligheten till arbete

Mojligheten till fortsatta studier

Mina fritidsintressen

Kompisar eller flickvdan/pojkvéan/partner
Familj och slakt

Bostadssituationen i kommunen
Nérheten till naturen

Nérheten till storre ort eller stad

Bra milj6 for barn att vaxa upp i

Har kan jag vara denjag ar

Vetinte

Andel "Ja"

(%) Kén Arskurs Ar
14,6 824 K

15,2 824
28,2 824 Aks
38,8 824 T
45,1 824 T

2,7 824

26,5 824 T Gy2

3,6 824

22,1 824

7,8 824 15
12,0 824
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Det basta med Falun

“Alskar att man
kan halla pa med sa

mycket sport har.”
Kille, 13-16 ér

“Billigt och bo har sa
ldnge man bor hos sina
paron. Annars finns det inte

en javla bostad har.”
Kille, 16-19 r

Sett till kén dr det nistan dubbelt s& manga killar som
tjejer som svarar att det finns méjlighet till arbete i Falu
kommun, 19,0% jaimfért med 10,3%. Diremot ar det fler
tjejer an killar som svarar kompisar eller partner, 44,7%
jamfort med 34,4%, och familj och slike, 54,2% jimfort
med 37,4%. Det ir fler tjejer an killar som lyfter nirheten
till naturen, 29,6% jamfort med 23,5%.

Sett till arskurs ar det fler av hogstadieeleverna som
svarar att det bista med Falu kommun ir fritidsintressena,
32,6% jamfort med 22,4%. Diremot ar det fler av gymna-

sieeleverna som svarar att nirheten till naturen ir det bista

med Falu kommun, 34,1% jimfért med 20,5%.
Nir vi tittar pa skillnader mellan undersékningsaren
ar andelen som svarar "hir kan jag vara den jag ar” ligre i

drets mitning jamfort med 2015, 7,8% jamfort med 11,0%.

Under Annat kunde de unga sjilva skriva vad de tycker
att det bista med Falun 4r. Hir svarar ungdomarna act de
tycker skolan, vinnerna, naturen och Falu vildvatten park
ar det basta med kommunen. Nigon nimner att det r en

Att fa gifta sig med vem man vill

H5. Far du gifta dig med vem du vill?

Ja, jag far gifta mig med vem jag vill

Ja, men bara om personen har samma religiosa bakgrund som min familj

Ja, men bara om personen dr av ett annat kon @n mig
Nej
Vetinte
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"Mitt omrade suger.”
Tjej, 13-16 r

"Jag bor typ pa
landet sa jag gillar
naturen men gillar ocksa

mina vanner.”
Tjej, 13-16 ar

bra kommun att bo i om man gillar sport. Négra respon-
denter uttrycker sitt missnéje, de anser det dr svart ate fa
boende och att omradet dir de bor inte ir sa bra.

Att fa gifta sig med vem man vill

De unga fick svara pa om de far gifta sig med vem de vill.
Majoriteten av ungdomarna, 88,0% svarar att de far gifta
sig med den de vill.

Sett till kon dr det nagot fler tjejer som svarar ja pa fra-
gan, 92,0% jaimfort med 85,3% av killarna. Killar svarar i
storre utstrackning att de inte vet om de far gifta sig med
vem de vill, 6,2% jamfort med 2,8% av tjejerna. Killarna
svarar ocksd i storre utstrackning dn tjejer att de far gifta
sig men bara om personen har ett annat kon 4n en sjily,
3,3% jimfort med 0,8% av tjejerna.

Sett till arskurs svarar fler i hogstadiet 4n i gymnasiet
att det inte vet om de far gifta sig med vem de vill, 6,0%
jimfort med 2,5%. Aven om andelen som svarar nej, och
anger att de inte far gifta sigmed vem de vill, ar f3, visas

Signifikant hogst for:

Andel "Ja"
(%) Kén Arskurs Ar
88,0 824 T
1,8 824
2,1 824 K
1,5 824 Gy2
4,5 824 K Aks



Ungdomarna ser positivt pa framtiden

H6. Hur ser du pa framtiden?

en skillnad i att det ar fler i gymnasiet 4n i hogstadiet som
svarar det, 2,5% jamfort med 0,6%.

Ungdomarna ser positivt pa framtiden
P4 frigan hur de unga ser p framtiden svarar totalt nio av
tio att de ser positivt pa framtiden. Skalan graderas fyrgra-
digt, frin mycket negativt till mycket positivt. Det ar fyra
av tio som svarar att de ser mycket positivt pa framtiden,
medan fem av tio ser ganska positivt pa framtiden.

Sett till kén visar resultatet att det ir en storre andel

Vad kan kommunen gora for de unga

Kollektivtrafiken
“Mojlighet for unga
att fa busskort.”
Kille, 13-16 dr

Signifikant hogst for:
Arskurs Ar

Andel som ser positivt
pa framtiden (%) Bas Kon

90,5 793 K

killar som svarar att de ser mycket positivt pa framtiden,
46,1% jamfort med 33,9% av tjejerna. Det dr 4 andra sidan
en storre andel av tjejerna som svarar ganska positivt,

56,4% jamfort med 44,7% av killarna.

Vad kan kommunen gora for de unga

Sist i Lupp-undersokning fick ungdomarna svara pa frigan
om det fanns nigot utdver de tidigare frigorna som de
ville att deras kommun borde veta f6r att kunna gora
kommunen bittre for unga. Har tog 146 ungdomar maj-

Kollektivtrafiken

"Skaffa battre kollektivtrafik
uppe i smabyarna och fler tider
an den som gar en gang om dagen
07.00 pa morron.”

Aktiviteter/sporter
“Gora organiserade

Tiej, 16-19 ér

Tjej 13-16 ér

Forbdttring av skolan

“"Modersmal for samiska barn, inte
bara sydsamiska eller nordsamiska,
utan ocksa lulesamiska osv. Finns ingen

mojlighet i dagslaget alls.”
Tiej, 16-19 dér

Kommunikation/ kontakt med unga

“Ta hjdlp av unga att fatta beslut

som paverkar dem.”
Tjej,13-16 dr

Aktiviteter/sporter

“Sponsra med gym, det hjalper
mot depression och ger en bra

hdlsosam Livsstil.”
Kille, 16-19 dr

Forbdttring av skolan

"Fa skolor att prata om hur vissa personer
kan ta saker som andra tycker ar roliga pa ett
daligt satt och det kan fa personer som blir

retade att ma valdigt daligt.”
Kille, 16-19 ar
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ligheten att fa ge sin asikt. Kommentarerna beror frimst
kollektivtrafik och forbattring av skolan foljt av aktiviteter
och sporter samt en 6nskan om bittre kommunikation

och kontakt med ungdomarna.
Avslutande reflektioner och analys

"Dalarna behoéver ungas entusiasm, drivkraft och
kompetens. Unga ska se Dalarna som en attraktiv region
dar man blir sedd, har méjlighet att paverka, skaffa

sig utbildning och arbete och bilda familj. Att satsa pa
unga dr viktigt for de som dr unga, men det ar ocksa
nodvandigt fér en hallbar utveckling i regionen. Unga i
Dalarna ska kunna forma sina liv och ha inflytande dver
samhallsutvecklingen”. ¢

Region Dalarna har beslutat att Dalarna ska bli Sveriges
bista ungdomsregion. Regionens gemensamma Dalastra-
tegin slar fast ovanstaende citat som tydliggér visionen om
hur unga ska uppleva regionen. Resultatet av arets Lupp
visar pa att det ar en lika stor andel i Falu kommun som
nationellt som ser positivt pa framtiden, nio av tio ungdo-
mar ser ljust pa framtiden!

Hur fd ungdomarna att stanna kvar eller flytta tillbaka?
Att fa ungdomar att stanna kan analyseras utifrén ett
regionalt perspektiv, dir alla kommuner i Dalarna gemen-
samt maste utreda vad som gor att ungdomar limnar sin
hemkommun och sin region. Faluns resultat, pd 54,8%,
vad giller ungas 6nskan om att limna kommunen ligger i
paritet med hur det ser ut nationellt, 55,1%. Ungdomarna
svarar att de helst vill flytta frin sin hemkommun for att
studera eller arbeta. Det 4r dven manga som vill ha nirma-
re till en storre ort eller stad.

Atc unga flytear frin Dalarna for att studera eller arbe-
ta, som uppges vara de mest fdrckommande motiven till®
flyte, visas ocksd i 2018 ars Lupp-mitning. Det behover
inte i sig vara ett problem. Problemen uppstir nir de sedan
viljer att inte flytta tillbaka. Att inte unga flytear tillbaka
gor att vissa regioner i Sverige utarmas pé arbetsfor samt
hogutbildad arbetskraft. Unga vuxna, efter universitets-
studier, lockas till storstaden som erbjuder ménga och
olika typer av arbeten och ar darfor inte lika bendgna att
flytta tillbaka till sin mindre uppvixtort som saknar detta
arbetsmarknadsutbud.®*

%2 Region Dalarna (2015) Region Dalarna - Sveriges bésta ungdomsregion

For att Dalarna ska fortsitta att utvecklas behover fler
unga stanna kvar i linet, fler unga behéver flytta till
Dalarna eller vilja att flytta tillbaka. Ungas drivkraft och
kompetens ir viktiga for ett dynamiskt Region Dalarna,
liksom ungas idéer och forméga att se samhillet med nya
ogon. Att vara en bra region, och en bra kommun, for unga
okar chanserna for ett dynamiske Dalarna.

Lupp ger inte svar pi om man avser att flytta tillbaka
efter studier, resor eller arbete pa annan ort, men resultatet
pa frigan om vad som dr det bista med att bo i Falu kom-
mun svarar ungdomarna att det ir familj och slike, kompi-
sar eller partner, narheten till naturen och att det r en bra
milj6 for barn att vixa upp i. Frigan dr om det ricker for
att fa ungdomarna att flytta tillbaka senare i livet?

Légre andel som vill plugga vidare

Att ha en meningsfull tillvaro i kommunen, med en

attraktiv sysselsatening blir central for att attrahera ungdo-

marna att bo och leva i Falu kommun. 84,5% av hogsta-
dieeleverna vill studera vidare efter hogstadiet, och det ar
ungefir lika manga som tror att de kommer lisa vidare
efter grundskolan, direke eller senare, 83,6% jamfort med

80,3% nationellt sett. Aven resultaten for gymnasieele-

verna ligger i paritet med de nationella resultaten, till och

med nigot hogre 4n nationellt.

e Andelen som svarar att de helst vill studera direkt efter
gymnasiet ir 35,5% i Falu kommun jaimf6rt med 31,4%
pa nationell niva.

e Detir fler i Falu kommun som vill jobba, 46,0% jimfort
med 34,8% pa nationell niva.

e Diremot ir det farre som vill resa, 10,4% jamfort med
20,7% nationellt.

e Det ir nigot fler i Falu kommun 4n nationellt som tror
att de kommer lisa vidare direkt eller senare, 65,2%
jamfort med 58,5% nationellt.

Befolkningens kunskap och kompetens ar en av de viktigas-
te forutsittningarna for ett samhalles utveckling och till-
vixt. Att andelen ungdomar som vill studera vidare 4r hogre
i Falu kommun jamfort med de nationella resultaten kan ses
som positivt. Daremot stiller det ocksa krav pd kommunen
och regionen att ha attraktiva arbetsgivare och tjanster for
de valutbildade hemvindarna. Hur fors dialog med savil det
privata niringslivet som andra arbetsgivare for att attrahera
morgondagens medarbetare? Hur skapas forutsateningar for
att inspirera fler till att driva egna foretag?

% SCB (1999) Fran folkbrist till en dldrande befolkning - glimtar ur en unik befolkningsstatistik under 250 dr. Fakta infér 2000-talet.
 Jordbruksverket, Bjelke (2013) Allt om landet: Allt om att bo, leva och vara pd landsbygden.
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Oscikerhet pd vad unga vill studera

Det finns en stor osikerhet bland hogstadieeleverna vad
de vill studera, 42,6% svarar att de vet att de vill studera
vidare men att de inte vet vilken programinrikening de vill
studera pa gymnasiet. Ytterligare 15,1% svarar vet inte pa
fragan. Med koppling till ungdomarnas osikerhet kring
vad de vill studera ser vi ett behov av att ge ungdomarna
ett stod i vad de kan och bor studera. Har behévs en tydlig
koppling till de behov som finns i Falu kommun. Vilka
kompetenser efterfragas i kommunen idag och i framti-
den? Var erfarenhet dr ocksd att ungdomar idag har liten
eller ingen kunskap om vilka yrken och jobb som finns
och vad det innebir att arbeta som till exempel CNC-svet-
sare eller som projektingenjor. Bristen pa kunskap om
arbete och studier skapar oro och vi ser att skolan, med
hjilp av andra institutioner, maste vara beredda pa att
utveckla samarbeten med utomstiende aktorer och pa det
sattet synliggora virlden utanfor skolan. Bland annat ser vi
att matchning mellan utbildning och arbets- och ni-
ringslivets behov maste bli bittre och att det maste skapas
méjligheter for alla ungdomar att bygga nitverk utanfor
sin narmiljo.

65,2% av gymnasiceleverna ar intresserade av att stude-
ra vidare efter gymnasiet, vilket dr hogre 4n nationellt sett.
Det ir positivt dd Dalarna har ambitionen att héja den
generella utbildningsnivan i linet.® Men frutom att ung-
domar har intresse for att studera vidare maste det ocksa
motsvara den kompetensbrist som finns i linet.

Nationellt stir ungdomsarbetslosheten sig relative sett
pa samma niva trots konjunktursvingningar. Det anses ha
varit ett strukturellt problem 4nda sedan tidigt 2000-tal,
dir relativt hoga ingdngsloner, turordningsregler (LAS)
och att minga gar ut gymnasieskolan utan fullstindiga

% Region Dalarna (2015), Region Dalarna - Sveriges bdsta ungdomsregion

betyg bidrar till problematiken.® Tidigare har ocksa
matchningsproblem mellan utbildning och arbete och

niringsliv nimnts som orsak till problemet med ung-
domsarbetslosheten. Utbildningskraven har 6kat och de
ungdomar som inte fullféljer en gymnasieutbildning f6ljs
oftast av etablerings- och forsorjningssvarigheter.®’

2019 ir Karlstad arrangérer for Rikskonferensen SSA
- Samverkan Skola Arbetsliv, en samverkansgrupp som
verkar for att minska glappet mellan skola och arbetsliv.
Konferensen riktar sig till de som arbetar med att frimja
och stodja samverkan mellan skola och arbetsliv. Temat for
konferensen 2019 ir Matcha Framtiden! och kommer att
handla om hur arbetsgivarna forbereder sig for att kunna
attrahera framtidens medarbetare till sina respektive
branscher. Hur arbetar Falu kommun med matchning av
medarbetare och det lokala niringslivet? Hur arbetar na-
ringslivet? Hur samverkar aktérerna i kommunen? Finns
ett omsesidigt utbyte? Det ar viktigt att skapa samverkan
mellan skola och arbetsliv som priglas av ett 6msesidigt
utbyte.®

Givle kommun har varit en kommun i framkant
gillande detta arbete, och var 2003 forsta kommun ate
anordna SSA-konferensen. De har just ett sidant samver-
kansprojekt som, tillsammans med Svenskt Naringsliv
och Foretagarna Givle, matchar en hogstadieklass mot ett
foretag som da blir dess klassfadder under hogstadiedren.
Ambitionen var bland annat att samverkansprojektet skul-
le bidra till att forse foretagen med kompetent arbetskraft,
oka ungas forstielse for foretagens roll i samhillet och
att elever ska kinna sig trygga med sina val av utbildning
och yrken och pa si vis hoja utbildningsnivin med ckad
tillvixt och utveckling.®’

 Fkonomifakta, Ungdomsarbetsldshet, https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Arbetsmarknad/Arbetsloshet/Ungdomsarbetsloshet-per-manad/ (Himtad:

2019-03-13)

7 MUCF, Temagruppen unga i arbetslivet (2017), Vigar och omvdgar till arbetsmarknaden
% Pedagog Sundsvall (2018), SSA 2018, https://pedagogsundsvall.se/ssa2018/ (Himtad: 2018-04-04)
% Gévle kommun (2017), Trossen - deltagande arbetsplatser. http://old.gavle.se/Naringsliv--arbete/samverkanskolaarbetsliv/Kom-med-i-vara-

samverkansgrupper/Trossen/ (Himtad: 2018-04-04)
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Fordjupning

Tjanstepersoner pa Falu kommun har i en kommunover-
gripande arbetsgrupp definierat flera férdjupningsom-
raden. I samarbete med Attityd i Karlstad AB valdes de

slutliga tre fordjupningsomrédena:

o Medlemskap i forening: Omridet valdes med en bak-
grund i att f& mer information om fritidens inflytande
och vilken roll den ideella sektorn kan spela. Ursprung-
ligen fanns intresse att titta pd gruppen unga som i
Lupp-enkiten inte har en aktiv fritid (B3), och i ligre
grad 4n andra utfor olika aktiviteter pa sin fritid. Denna
grupp blev dock for liten for att i fordjupningen kunna
dra nagra statistiska slutsatser. Dirur vixte valet att
titta pi ungdomar som inte ir medlem i en férening,
for att se om det finns nagra skillnader mellan dem och
ungdomar som har en tydligare koppling till den ideella
sektorn. Falu kommun ponerade att de ungdomar som
inte har en koppling till den ideella sektorn inte heller
har en lika stark kinsla av sammanhang och delaktighet
i samhillet.

o Psykisk ohilsa: Omradet valdes med en bakgrund i att
Falu kommun ir intresserade av att titta ndrmare pi
gruppen ungdomar som uppger att de lider av olika ty-
per av besvir (F2). I fordjupningen har dirfor den grupp
som uppgett att de lider av samtliga dkommor flera
ganger i veckan upp till i stort sett varje dag plockats ut
for att titta nirmare pa.

e Mobbning & utsatthet: Omradet valdes med en bakgrund
iatt 2018 &rs Lupp-resultat visar att 25% av Falu-ung-
domarna lang- eller kortvarigt blivit utsatta for mobb-
ning, trakasserier eller blivit utfrysta. Falu kommun ir
intresserade av att fi mer information om den grupp
som upplever sig vara utsatta.

Varje omride behandlas separat. Varje omride innehéller
information om demografiska skillnader, sisom kon, alder,

fodelseland och sociockonomi. Omréidet belyser ocksd dar
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det finns skillnad sete till olika typer av beteenden och
attityder, sisom alkohol- och drogvanor, néjdhet med livet
som helhet, fortroende for vuxna med mera. Varje omrade
belyses aven i relation till det nationella Lupp-resultatet

fran 2018.

Medlemskap i forening

2018 ir det totalt 55,5% som 4r medlem i nagon typ av
forening, och 44,5% som inte ir medlem i nagon typ av
forening. I enkdten beskrivs forening att innefatta reli-
gi6sa foreningar, kultur- och idrottsforeningar, politiska
forbund, frilufts-, data-, eller spelforeningar.

Féreningsmedlemskap

44,5
55,5

Ja = Nej

Gillande medlemskap i forening finns inga skillnader
mellan konen men det ar fler hogstadicelever an gymnasie-
elever som ar medlem i négon férening, 61% jamfort med
48,6%.

Andelen ungdomar som ir medlem i en forening har
sjunkit med fyra procentenheter sedan 2015 &rs undersok-
ning. 2015 var 59,5% medlem i nagon forening.

Faluns siffror gillande foreningsmedlemskap ligger
precis i paritet med hur det ser ut nationellt, aven dir ir
55,5% av ungdomarna medlem i en forening.”

Bakgrund
Sett till fodelseland finns det en skillnad mellan de som
ir medlem i en forening, och de som inte ir medlem. Av



de ungdomar som ir fodda i Sverige ar 42% inte medlem
i nagon férening, medan 58% ar medlem i en forening,

Siffrorna visar tvirtom f6r ungdomar som inte dr fodda i
Sverige. 59% av dem som ir f6dda utantér Europa dr inte

medlem i en forening och 41% 4r medlem i en forening.

Icke-
forenings- Forenings-
medlem (%) medlem (%)  Totalt (%)
Sverige 42 58 100
Europainkl. Norden 60 40 100
Utanfér Europa 59 41 100

Om man korsar at andra héllet och endast tittar pi dem
som uppger att de inte ir medlem i ndgon forening, si dr

82% fodda i Sverige, 4% i Europa inkl. Norden och 14%

utanfor Europa. En annan fordelning visas inom foren-

ingsmedlemmarna dir 90% ar fodda i Sverige, 2% i Europa
inkl. Norden och 8% utanfér Europa.

Icke-

forenings- Forenings-

medlem (%) medlem (%)
Sverige 82 90
Europainkl. Norden 4 2
Utanfér Europa 14 8
Totalt 100 100

Socioekonomi

Gillande socioekonomi har vi tittat pa tva fragor dir den
ena fragan ar i vilken grad ungdomen kinner sig orolig for
sina forildrars ckonomi och den andra vilken sysselsitt-
ning ungdomen uppgett att deras forildrar har.

Det finns en tendens till att de som inte ir medlem i

nagon férening ir nagot mer oroliga for sina forildrars
ckonomi, 12% dr mycket eller ganska oroliga. Detta att
jamfort med 8% av dem som 4r medlem i nigon forening,

Icke-

forenings- Forenings-
Oro for ekonomi: medlem (%) medlem (%)
Intealls 53 61
Inte sdrskilt 35 31
Ganska 10 7
Mycket 2 1
Totalt 100 100

Statistik sikerstilld skillnad finns nir det galler foraldrars
sysselsittningsgrad, och det visas bide om man har tva
arbetande forildrar, minst en arbetande forilder eller inte
har nigon forilder som arbetar.

Av de som ir medlem i en forening har:

o 83% tva arbetande forildrar (n=451)

e 96% minst en arbetande forilder (n=451)

e 3% har inte nigon férilder som arbetar (n=451)

Av de som inte ir medlem i en forening har:
o 66% tvi arbetande forildrar (n=361)
o 88% minst en arbetande forilder (n=361)

o 8% inte nigon forilder som arbetar (n=361)

Icke-
forenings-
medlem (%)

Forenings-
medlem (%)

Totalt (%)

Sysselsdttning

Tva arbetande

foraldrar 39 61 100 (n=609)
Minst en arbetande

forilder 42 58 100 (n=748)
Ingen arbetande 7 29 100 (n=42)

fordlder

Funktionsnedsdttning eller sjukdom

Totalt ar det 105 ungdomar som uppger att de har nagon
sjukdom eller nedsatt funktion som gor att de har svart
att delta i olika akeiviteter. Av dessa uppger 45% att de ar
medlem i ngon férening. Andelen foreningsmedlemmar
bland ungdomar med nagon typ av funktionsnedsittning
ar allesa 10 procentenheter ligre dn for hela gruppen ung-

domar (pi 55,5%).

Foreningsmedlemmars héilsa

Ungdomar som inte ar medlem i en forening har en ten-

dens till att uppskatta sin hilsa som simre dn ungdomar

som dr medlem i en forening. 67% av ungdomar som inte
ir foreningsmedlemmar uppger att de bedémer sin hilsa
som mycket eller ganska bra. Detta att jamfora med 76%

av ungdomar som ir foreningsmedlemmar.

Det finns ingen statistiskt sikerstilld skillnad i olika
hilsobesvir sdsom huvudvirk, ont i magen, nedstimdhet
och somnsvarigheter mellan grupperna men genomgi-
ende uppger de ungdomar som ar medlem i nagon typ av
forening att de mer sillan upplever dessa typer av besvir.
Det ir fler ungdomar som inte 4r med i en forening som
genomgiende uppger att de ofta; flera ginger i veckan upp
till i stort sett varje dag, har olika hilsobesvir.

Den enda statistiskt sikerstillda skillnaden ir att de
ungdomar som inte ir medlem i en férening har svarare att
somna, an vad de ungdomar som r medlem i en férening har.

Icke-foreningsmedlemmar tréinar mindre
Hur aktiv fritid ungdomar som ir medlem i en férening
har skiljer sig mot den fritid som ungdomar har som inte
ir medlem i nigon forening. Diagrammet nedan visar
skillnaden mellan hur ofta icke-féreningsmedlemmar
och foreningsmedlemmar utfor olika typer av akeiviteter
pé sin fritid. Kategorierna ar ssmmanslagna dar Sillan
inkluderar de som aldrig eller nigon ging per r gor en viss
aktivitet, Mellan inkluderar dem som gor en viss akeivitet
nagon gang i minaden och Ofta inkluderar dem som gor
en viss aktivitet en eller flera ginger i veckan.
Diagrammet visar att 54% av de som inte 4r medlem i
en forening ofta trinar, detta att jimfora med 90% av de
som ar medlem i en forening. De ungdomar som inte dr
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Féreningsmedlemmars hdlsa

Besvér Icke-féreningsmedlem (%) Féreningsmedlem (%) Totalt (%)
Huvudvark Séllan 62 68 62
Mellan 12 16 17
Ontimagen Séllan 71 77 74
Mellan 14 10 12
Kant dig stressad Sallan 34 38 36
Mellan 18 17 17
Kant dig nedstamd Sallan 51 53 52
Mellan 17 18 17
Svértattsomna Sallan 46 54 51
Mellan 18 19 19
Sovit daligt pa natten Sallan 53 62 58
Mellan 15 16 15

Icke-foreningsmedlemmar tranar mindre

Topp 5 fritidsaktiviteter bland Falu-ungdomar
Skillnader mellan féreningsmedlemmar och icke-féreningsmedlemmar (%)

Tranar/ 75
Idrottar F—— 20
Mellan 12
Sillan R 26
allan 13
Ofta M 54
Spelar Tv-spel, 1
onlinespel eller e 14
dataspel Mellan 1}9
. I
Séllan %
Ofta @ 61
Vara ute i 53

naturen Mellan —5 31
8
Sallan 1! 28

19
Laser bocker, Ofta : 53 ) 64
tidningar, 60
artiklar eller e 20
bloggar Mellan E%
N q 26
Sallan 21
Haller p& med Ofta 3%
foto, film,
teckanar/malar, 21
skriver, pysslar Mellan 2%5
eller syr
= 49
Sallan 4%6
0 20 40 60 80 100
m Icke-féreningsmedlem Foreningsmedlem Totalt
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medlem i en férening dr ocksid mer sillan ute i naturen,
41% dr ute ofta i naturen jimfort med 61% av forenings-
medlemmarna. De liser ocksa mer sillan bocker, 53% liser
ofta bocker jimfort med 64% av foreningsmedlemmarna.
Skillnader mellan icke-foreningsmedlemmar och féren-
ingsmedlemmar ir inte lika tydlig gallande de som spelar
tv-spel, onlinespel eller dataspel samt de som hiller pa med
foto, film, maleri eller pyssel.

Féreningsmedlemmar ér mer néjda med livet som helhet
Det finns skillnader mellan icke-féreningsmedlemmar
och foreningsmedlemmar gillande hur n6jd man ar med
livet som helhet. Det ar fler ungdomar som 4r medlem i en

Féreningsmedlemmar dr mer néjda med livet som helhet

Hur néjd ar du med livet som helhet?
Andel (%)

50
a1 2 &

40

30

16
20 12

Mycket missnojd Ganska missnojd Ganska nojd

Icke-foreningsmedlem

Féreningsmedlemmar dr mer néjda med sin ekonomi

Hur néjd &r du med din ekonomi?
Andel (%)

50

3 4 a2

40

30
20 18 17 17

Mycket missndjd Ganska missnéjd Ganska nojd

Icke-féreningsmediem

Foreningsmedlemmar dr mer ngjda med sin fritid

Hur n&jd ar du med din fritid?
Andel (%)
60

50 46
41

40 37
30

20
12

Mycket missnojd Ganska missnéjd Ganska nojd

Icke-féreningsmedlem

Foreningsmedlem Totalt

Foreningsmedlem Totalt

Foreningsmedlem Totalt

forening som ir mycket n6jda, jimfort med de ungdomar
som inte ar medlem i en forening. Om man slir samman
de ungdomar som dr ganska och mycket néjda med livet
som helhet uppgér det till 86% bland foreningsmed-
lemmar och 78% bland icke-foreningsmedlemmar — en
skillnad pa 8 procentenheter.

Féreningsmedlemmar ér mer néjda med sin ekonomi

Det idr ocksa en skillnad mellan hur nojda icke-foren-
ingsmedlemmar och foreningsmedlemmar dr med sin
ckonomi. De som ar medlem i en férening ar i ndgot storre
utstrickning mycket néjda med sin ckonomi, 56% jamfort
med 44% bland icke-foreningsmedlemmar.

4
37

Mycket nojd

39
33
28

Mycket n6jd

54
47

39

Mycket n6jd
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Féreningsmedlemmar ér mer néjda med sin fritid

Det finns dven en skillnad mellan hur néjda icke-foren-
ingsmedlemmar och foreningsmedlemmar ir med sin
fritid. De som 4r medlem i en férening ar i storre utstrick-
ning mycket néjda med sin fritid, 54% jimfort med 39%
bland icke-foreningsmedlemmar. Icke-foreningsmedlem-
mar ir i storre utstrickning ganska néjda, 46% jamfort
med 37% bland féreningsmedlemmar, och ganska miss-
nojda, 12% jamfort med 7% bland féreningsmedlemmar.

Foreningsmedlemmars drog- och alkoholvanor

Totalt har 7,4% av alla ungdomar minst en ging testat na-
gon typ av narkotika. Den vanligaste drogen ungdomarna
brukat ir marijuana (cannabis). Nir vi tittar pa skillnader
mellan icke-féreningsmedlemmars och foreningsmedlem-
mars narkotikaanvindning visas relativt stora skillnader.
Bland de ungdomar som inte ar med i nigon forening
okar andelen som brukar narkotika upp till 10%, och de
som 6kar mest i andel ar de som uppger att de flera ginger
testat narkotika. Bland de ungdomar som 4r medlem i en

forening ar det 5,4% som minst en ging brukat narkotika.

Icke-

forenings- Forenings-
Bruk av narkotika medlem (%) medlem (%) Totalt (%)
Ja, flera ganger 4,6 1,6 2,9
Ja, ett fatal ganger 2.3 2,7 2,5
Ja, engang 3,1 11 2
SL{btotal; Borukat 10 5.4 74
minst en gang
Nej 90 94,6 92,6

Det ir ocksa fler ungdomar, som inte ir medlem i ndgon
forening, som roker cigaretter eller snusar. Totalt dr det
5,4% av alla ungdomar uppger att de minst en ging i veck-
an roker cigaretter, detta 6kar bland icke-foreningsmed-
lemmar till 7,8% och minskar till 3,4% bland forenings-

medlemmar. Samma tendens visas gallande snusning dir

Fortroende for vuxna

Fortroende for vuxna i allmanhet

9% av alla ungdomar uppger att de minst en gang i veckan
snusar, vilket okar till 12,1% bland icke-féreningsmedlem-
mar och minskar till 6,6% bland foreningsmedlemmar.
Det finns inga stérre skillnader mellan gruppernas
alkoholkonsumtion men tendenser finns till att icke-for-
eningsmedlemmars konsumtion av alkohol ar nagot mer
forekommande. 5,5% av icke-foreningsmedlemmar brukar
dricka stark-alkohol minst en ging i veckan, jamfort med
3,9% bland féreningsmedlemmar.

Mobbning och orittvisbehandling

Det finns inga skillnader mellan ungdomar som r med-
lem i en forening eller inte och dess upplevelse av mobb-
ning, trakasserier samt orattvisbehandling,

Fortroende for vuxna

Totalt sett dr det 70% av alla ungdomar som har mycket
eller ganska stort fortroende for vuxna. Men det finns
skillnader mellan de ungdomar som 4r med i en férening,
och de som inte dr det. Det dr 66% av de ungdomar som
inte 4r medlem i nigon forening som har mycket eller gan-
ska stort fortroende for vuxna i allminhet. Motsvarande
andelen bland ungdomar som ir medlem i en forening ir

hogre, 73%.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns vissa

skillnader mellan ungdomar som ar medlem i nidgon for-

ening och ungdomar som inte ar medlem i nagon forening.

Dessa skillnader belyses frimst i att ungdomar som inte ar

medlem i en forening:

o Ar minde aktiva inom olika fritidsaktivtiter — de trinar
betydligt mer sillan.

e Mar simre och uppger i hogre grad att de har olika typer
av besvir, sisom huvudvirk och ont i magen. Den stors-
ta skillnaden mellan grupperna visar sig i att de som inte
ar medlem i en forening har svirare att sova, samt sover
samre pa natten.

Skillnad mellan féreningsmedlemmar och icke-féreningsmedlemmar (%)
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40
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o Ar mindre néjda med livet som helhet.
e Har ett hogre bruk av narkotika, cigaretter, snus och alkohol.
e Har ett ligre fortroende for vuxna i allménhet.

Psykisk ohdlsa

For att titta pa psykisk ohilsa bland ungdomar i Falun
tittar vi i Lupp-undersokningen pa tva fragor; Under de
senaste sex manaderna, hur bedémer du din hilsa, hur du
mar eller kinner dig? (F1) och Hur ofta har du haft féljan-
de besvir under de senaste sex manaderna? (F2).

Om vi borjar med hur ungdomarna bedomer sin egen
hilsa, visas relativt hoga siffror. Totalt sett dr det 72% av
de unga i Falun som bedémer sin hilsa som mycket eller
ganska bra, 17% som uppskattar den till varken bra eller
dilig och 11% till délig. Det ligger helt i paritet med hur

det ser ut nationellt.

Sjalvskattad halsa
Andel (%)
90 85

80 72 72
70

50
40
30 25

20 9
0

Bra Varken bra eller dalig

11 M
H

Dalig
Tjej ~ Kille = Totalt m Nationellt
Men tittar vi nirmare pd Lupp-mitningen i Falun ser vi
att skillnaden ar stor mellan killar och tjejer. Andelen som
bedémer sin hilsa som bra eller ganska bra sinks till 59%
bland tjejerna och hajs till 85% bland killarna. Skillna-
den mellan konen fortsdtter nir vi tittar pd ungdomars
problem med olika &kommor. Ungdomarna har sjilva ficc
uppskatta hur ofta de lider av besvir som huvudvirk, ont i

magen, stress, nedstimdhet samt somnproblem.

Psykisk ohdlsa

Jamfor vi Falun med hur det ser ut totalt sett nationellt ir
ungdomars besvir med olika &kommor lika i andel. Det ar
nigot fler ungdomar i Falun som varje dag kdnner stress,
som en till flera ginger i veckan kinner sig nedstimd och
som har svart att sova.

Att ha hoga siffror inom dessa olika akommor, behover
inte per se innebara att ungdomarna lider av allt samtidigt.
Att samma individ svarar hogt pd manga eller samtliga av
dessa besvir kan tyda pa psykosomatiska besvir, som ir
eller kan leda till psykisk ohilsa. Darfor har vi i fordjup-
ningen plockat ut den grupp som uppgett att de lider av
samtliga akommor flera ginger i veckan upp till i stort sett
varje dag. Framover kallar vi denna grupp for riskgrup-
pen. Det ar totalt 4,4% av alla Falu-ungdomar som ingar
i riskgruppen. Gruppen bestar frimst av tjejer, 82% tjejer
och 12% killar, medan de fordelas lika mellan hogstadiet
och gymnasiet.

Bakgrund

Det visas ingen skillnad i fodelseland mellan de inom
riskgruppen och de som inte ar inom riskgruppen, utan
demografin ir lika.

Socioekonomi
Gillande sociockonomi har vi tittat pa tva frigor dir den
ena fragan ar i vilken grad ungdomen kinner sig orolig for
sina forildrars ckonomi och den andra vilken sysselsitt-
ning ungdomen uppgett att deras forildrar har.

Det finns en tendens till act de ungdomar som ingér i

riskgruppen dr nagot mer oroliga for sina forildrars ekono-
mi, 24% 4r mycket eller ganska oroliga. Detta att jimfort
med 9% av dem som inte ir med i riskgruppen.

Riskgrupp Icke-riskgrupp
Oro for ekonomi: (%) (%)
Inte alls ellerinte sarskilt 76 91
Ganska eller mycket 24 9
Totalt 100 100

F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?

Andel (%)
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Det finns ingen statistik sikerstalld skillnad nir det
kommer till foraldrars sysselsittningsgrad, om man ar i

riskgrupp eller inte.

Funktionsnedsdittning eller sjukdom

Totalt dr det 105 ungdomar som uppger att de har ndgon
sjukdom eller nedsatt funktion som gor att de har svart att
delta i olika aktiviteter, men det finns ingen indikation pa
att en hégre andel av dem skulle vara inom riskgruppen dn
de som inte uppger att de har ndgon sjukdom eller nedsatt
funktion.

Riskgruppens foreningsmedlemskap
Det visas ingen skillnad mellan de inom riskgruppen och
de som inte dr inom riskgruppen i foreningsmedlemskap.

Riskgruppens drog- och alkoholvanor
Som skrivet innan ir det totalt 7,4% som minst en gang
testat ndgon typ av narkotika. Nir vi tittar pé skillnader
mellan riskgrupps och icke-riskgrupps droganvindning
finns det procentuella skillnader men de som nigon ging
testat nagon typ av narkotika inom riskgruppen ir for fa
till antalet for att kunna se nigra statistiska skillnader.
Det dr samma svarighet att se skillnader mellan risk-
grupps och icke-riskgrupps bruk av cigaretter, snus och
stark-alkohol d4 det ar for fa individer som inom riskgrup-
pen svarat att de brukar nigot av dessa.

Riskgruppen och ndjdhet i livet

Genomgéende kan vi se att riskgruppen, alltsa de som
uppgett att de minst flera ginger i veckan lider av flera psy-
kosomatiska besvir, ir mindre néjda med olika saker som
finns i deras liv. Signifikant skillnad mellan riskgruppen
och de som inte ingr i riskgruppen visas gillande skolan,
familjen, ekonomi/pengar samt livet som helhet.

NGjd med livet nar det

handlar om... (andelen Icke-

som svarat mycket eller Riskgrupp riskgrupp

ganska nojd) (%) (%) Totalt (%)
Skolan 56

Utbildningen 70 89 88
Kompisar 93 93
Familjen 93 92
Din ekonomi 76 75
Dina pengar 87 75
Fritiden 89 88
Livet som helhet 84 83

Utsatthet for mobbning

Det ir totalt sett 76% som uppger att de inte blir utsatta
f6r mobbning, trakasserier eller att de blivit utfrysta. Inom
den grupp som inte ingdr i riskgruppen dr det 78% medan
andelen sjunker till 44% inom riskgruppen. Det ar alltsa
procentuellt fler ungdomar inom riskgruppen som uppger
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att de kort- eller lingvarigt blivit utsatta fér mobbning,
trakasserier eller att de blivit utfrysta.

Icke-
riskgrupp

Riskgrupp
Utsatthet mobbning (%) (%)

Totalt (%)

Ja, minst en gang under de

: 56 22 24
senaste sex manaderna
Nej 44 78 76
Totalt 100 100 100
(n=36)  (n=771)  (n=807)

Samma tendens visas nir ungdomarna fatt svara pd om

de blivit ordttvist behandlade pa ett sitt si att de har mace
diligt. Totalt ar det 62% som inte upplever detta, vilket
speglas i gruppen som inte ingdr i riskgruppen medan
andelen sjunker till 22% inom riskgruppen. Det ir procen-
tuellt fler ungdomar inom riskgruppen som uppger att de
flera ganger eller ndgon gang blivit orittvist behandlade pa
ett satt sa att de har mate daligt.

Icke-

Utsatthet orédttvis riskgrupp

Riskgrupp
behandling (%) (%)

Totalt (%)

Ja, minst en gang under de

. 78 36 38
senaste sex manaderna
Nej 22 64 62
Totalt 100 100 100
(n=36) (n=764)  (n=800)

Fortroende for vuxna

Totalt sett dr det 70% av alla ungdomar som har mycket
eller ganska stort fortroende f6r vuxna men det finns
stora skillnader mellan vilket fortroende ungdomar inom
riskgruppen har kontra de som inte ingr i riskgruppen.
72% av de som inte gir i riskgruppen har mycket eller
ganska stort fortroende f6r vuxna i allminhet, jaimfort
med endast 29% av de ungdomar som ingar i riskgruppen.
Ungdomar som ingér i riskgruppen har alltsa ett betydlige
lagre fortroende for vuxna an ungdomar som inte ingar i

riskgruppen.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns vissa
skillnader mellan ungdomar som lider av psykosomatiska
besvir, och ingar i riskgruppen, och de som inte lika ofta
lider av psykosomatiska besvir. Dessa skillnader belyses
framst i att ungdomar som ingar i riskgruppen:

o Ar mer oroliga for sina forildrars ekonomi.

o Arbetydligt mindre néjda med livets olika delar, spe-
ciellt vad galler skolan, familjen, ekonomi/pengar och
livet som helhet.

o Harihogre grad blivit utsatta f6r mobbning, trakasse-
rier eller blivit utfrysta, samt att de i hogre grad blivit
orittvist behandlade.

e Har ett betydligt ligre fortroende for vuxna i allmianhet.



Fortroende for vuxna

Fortroende for vuxna i allmanhet
Skillnad mellan riskgrupp och icke-riskgrupp (%)
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Mobbning och utsatthet

2018 uppger nirmare en fjirdedel av Falu-ungdomarna
att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta under de
senaste sex manaderna — 19% nagra enstaka ginger och
4,5% blivit utsatta under en lingre period.

Det finns skillnader mellan killar och tjejer dar 30%
av tjejerna uppger att de har blivit mobbade, trakasserade
eller utfrysta, vilket ska jimforas med 17% av killarna.
Majoriteten av bide killar och tjejer uppger att det har
hint enstaka ganger under de senaste sex manaderna.

Andelen ungdomar som blivit mobbade, trakasserade
eller utfrysta ligger konstant mellan undersokningsaren
2015 och 2018.

Faluns siffror gillande andelen som har blivit mobbade,
trakasserade eller utfrysta ligger precis i paritet med hur det
ser ut nationellt, dir 5% uppger att de under en lingre period
blivit utsatta samt 20% blivit utsatta nigra enstaka ginger.”

Bakgrund

Sett till fodelseland finns det ingen skillnad mellan de
ungdomar som langvarigt, kortvarigt eller inte alls blir
utsatta for mobbning.

Socioekonomi

Gillande sociockonomi har vi tittat pa tva frigor dir den
ena fragan dr i vilken grad ungdomen kinner sig orolig for
sina forildrars ekonomi och den andra vilken sysselsitt-
ning ungdomen uppgett act deras forildrar har.

Det finns en skillnad i hur oroliga utsatta ungdomar
ar for sina forildrars ekonomi, jimfort med ungdomar
som inte ar utsatta. De som ir lingvarigt eller kortvarigt
utsatta for mobbning, trakasserier eller har blivit utfrysta
ar i hogre grad oroliga for sina foraldrars ekonomi, 16% ar
mycket eller ganska oroliga. Detta att jamfort med 8% av
dem som inte ir utsatta.
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Mobbning, trakasserier eller utfrysning
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= Ja, under en langre period - Ja, enstaka ganger

Mycket stort fértroende

Oro foér ekonomi: Utsatta (%) Icke-utsatta (%)

Intealls 41 63
Inte sarskilt 43 30
Ganska 1 7
Mycket 5 1
Totalt 100 100

Det finns ingen statistik sikerstilld skillnad nar det kom-
mer till forldrars sysselsittningsgrad, om man dr en utsatt
ungdom eller inte.

Funktionsnedsdttning eller sjukdom

Totalt ar det 105 ungdomar som uppger att de har nagon
sjukdom eller nedsatt funktion som gor att de har svart att
delta i olika aktiviteter. Av dessa uppger 9% att de under
en lingre period blivit utsatta for mobbning och 25% att
de blivit utsatta enstaka ganger. Det ir en firre andel ung-
domar, som inte har nagon sjukdom eller nedsatt funk-
tion, som blivit utsatta for mobbning ling- eller kortvarigt.
I gruppen som inte har nigon typ av sjukdom eller nedsatt
funktion uppger 3% att de under en lingre period blivit

utsatta for mobbning och 19% att de blivit utsatta enstaka

ganger.

Sjukdom Utsatta Utsatta

eller under en enstaka Icke-

nedsatt langre tid ganger utsatta

funktion () (%) (CA)

Ja 9 100
25 66 (n=105)

Nej 3 100
19 78 (n=658)

Vill ej svara 12 14 74 100 (=42)
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Mobbning och foreningsmedlemskap
Det visas ingen skillnad i féreningsmedlemskap mellan
grupperna som blir utsatta och de som inte blir utsatta.

Mobbningens hdlsokonsekvenser

Ungdomar som langvarigt eller kortvarigt utsatts for
mobbning, trakasserier eller blivit utfrysta uppskattar sin
hilsa som simre 4n andra ungdomar och uppger i hogre
grad att de lider av olika hilsobesvir.

41% av de ungdomar som blivit utsatta f6r mobbning
under en lingre period uppger att de mar ganska eller
mycket daligt. Detta att jimforas med 19% av de som
blivit utsatta enstaka ginger och 7% av de som inte alls

blivit utsatta.

Utsatta Utsatta
under enstaka Icke-
lang tid ganger utsatta
Sjilvskattad hilsa (%) (%) (%)
Mycket eller ganska bra 29 60 77
Varken bra eller daligt 30 21 16
Mycket eller ganska daligt 41 19 7
100 100 100

Det finns ocksa en statistiskt sikerstilld skillnad i olika
typer av hilsobesvir sisom huvudvirk, ont i magen,
nedstimdhet och sémnsvérigheter mellan grupperna. Ge-
nomgiende uppger de ungdomar som blivit utsatta ate de
oftare upplever dessa typer av besvir. Diagrammet nedan
visar andelen som upplever varje hilsobesvir flera ginger i
veckan upp till i stort sett varje dag,

Mobbning och ndjdhet med livet

Genomgéende kan vi se att ungdomar som langvarigt varit
utsatta for mobbning dr nojda i betydligt ligre grad dn
andra. De uttrycker att starkare missnéje kring flera saker

Mobbningens hdlsokonsekvenser
Utsatta ungdomars halsobesvar
Andel (%)
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i livet, storst skillnad visas gillande skolan, ekonomi/peng-
ar, fritiden samt livet som helhet. Dir skillnaden ir minst

nir det galler familjen.

Nojd med livet nar det Utsatta Utsatta

handlar om... (andelen under enstaka Icke-
som svarat mycket eller lang tid ganger utsatta
ganska néjd) (%) (%) (%)
Skolan 50 78 86
Utbildningen 56 83 92
Kompisar 67 88 96
Familjen 82 86 94
Din ekonomi 56 62 80
Dina pengar 56 77 89
Fritiden 60 86 91
Livet som helhet 42 75 87

Drog- och alkoholvanor

Som skrivet innan ir det totalt 7,4% som minst en ging
testat ndgon typ av narkotika. Nar vi tittar pé skillnader
mellan utsatta ungdomar och icke-utsatta ungdomar visas
ingen skillnad i bruk. Det visas inte heller nagon skillnad i
bruk av cigaretter, snus och stark-alkohol.

Fortroende for vuxna

Totalt sett ar det 70% av alla ungdomar som har mycket
eller ganska stort fortroende f6r vuxna men det visas stora
skillnader mellan gruppen som blivit utsatta och den
grupp som inte blivit utsatta. 73% av de som inte blivit
utsatta har mycket eller ganska stort fortroende for vuxna
iallminhet, jimfort med endast 64% av de ungdomar som
enstaka ginger blivit utsatta for mobbning och 43% av de
ungdomar som lingvarigt blivit utsatta. Ungdomar som dr
eller har blivit mobbade har ett betydligt lagre fortroende
for vuxna an icke-utsatta ungdomar.
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Trygghet

Vi har dven tittat pd trygghet nir det kommer till utsat-

ta ungdomar. Detta for att lyfta de skillnader i upplevd
trygghet som finns mellan de ungdomar som ir utsatta
och de som inte ir utsatta. De ungdomar som blivit mob-
bade, trakasserade eller utfrysta uppger att de mer sillan
upplever trygghet pé olika platser i samhillet. Diagram-
met nedan visar andelen ur respektive grupp som upplever
att de alltid eller oftast kinner sig trygga.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns vissa
skillnader mellan ungdomar som ér utsatta for mobbning,

Fortroende for vuxna

Fortroende for vuxna i allméanhet
Skillnad mellan utsatta och icke-utsatta (%)

trakasserier eller blir utfrysta och de ungdomarna inte blir

utsatta. Dessa skillnader belyses framst i att ungdomar

som ar utsatta:

e Ar mer oroliga for sina forildrars ekonomi.

e Mar betydligt simre 4n andra, och lider oftare av olika
typer av hilsobesvir.

o Arbetydligt mindre néjda med livets olika delar, speci-
ellt vad giller skolan, ekonomi/pengar, fritiden och livet
som helhet.

o Har ett betydligt lagre fortroende for vuxna i allmén-
het.

o Kinner sigiligre grad trygga i samhillets olika sfirer sa-
som, hemmet, skolan, pd stan, pd bussar eller pd internet.
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