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Erbjudande om gratis hembesoék
— Sa kan du minska risken for fallolyckor

Du far det hér brevet eftersom du ar 80 ar eller dldre.

Idin aldersgrupp ar fallolyckor vanliga, men med enkla atgarder
kan du minska risken att drabbas.

Vivill garna besoka dig och héra hur du har det och om det finns
nagot som vi kan hjalpa till med for att minska risken for fallolyckor,
nu elleri framtiden.

FAALUN

Vi erbjuder ett kostnadsfritt hembesdk av Ulrika Hellmo

- | som &r arbetsterapeut

Besdket tar ungefar en timme och omfattar bland annat:
B Samtal om din nuvarande vardag och situation.

B (Genomgang av ditt hem tillsammans med dig (du bestammer vilka rum)
och férslag pa atgarder som kan minska fallrisken.

B Hjilp med eventuella intyg for bostadsanpassning (till exempel
handtag i duschen) och férskrivning av enklare hjalpmedel.

B Tips omvart du kan vénda dig for mer hjdlp, nu ellervid behov i
framtiden.

Vid beséket kommer Ulrika att ha pad sig en vdl synlig legitimation.

Ulrika Hellmo ringer till dig
Inom ett parveckor kommer Ulrika att ringa
till dig och erbjuda en tid for hembesdk.

Om du tackar nej till hembesdk nar Ulrika
ringer, vill vi gdrna veta vad du hellre skulle
vilja se for erbjudanden fran Falu kommun fér
att minska risken far fallolyckor.

Din erfarenhet och dina asikter ar viktiga for
oss och kommer att hjdlpa oss att utforma
framtidens servicetjanster.

Svart att hora i telefonen?

Da kan vi ringa en vdn eller anhdrig istéllet och boka in en tid. Du kan
dven valja att fa en tid per post. Fylli ditt 6nskemal har intill och skicka in
talongen.
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Stor nojdhet, 6kad trygghet och 6kad riskmedvetenhet

Nastan samtliga har gjort sitt hem sakrare
(T.ex. halk-skyddat, okat belysning, kdpt hjalpmedel pa hjalpmedelsshopen)

Flera uppger 0kad aktivitetsniva efter hembesdket
(t.ex. promenerar mer, gor 6évningar, gar pa gymnastik)

Flera uppger att de efter hembesdket tagit nddvandiga
kontakter med varden (t.ex. vardcentral, hércentral, syncentral)

Inga fallolyckor efter hembescket
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Fallprevention — en
kostnadseffektiv atgarde

Halsoekonomiska berdkningar av fallpreventiva
atgarder fér aldre

.ﬂ Socialstyrelsen

Inspirationsruta: Falu kemmun-Fallférebyggande
hembesok med teambaserad kartlaggning av
medborgarens behov

I Falu kommun startades ar 2018 ett ntvecklingsarbete och en under-
sokning av metoden fallfdrebygpande hembesik med teambaserad in-
terviju. Arbetsgruppen bestod av fysioterapeut, arbetsterapent, distrikts-
shiterska, dietist och bistindshandliggare. Arbetsgruppen diskuterade
riskfaktorer for fall och sammanstallde intervjufragor utifrin de olika
professionerna. Intervjufrigorna kunde sedan anvindas vid hembesik
av arbetsterapent ensam, vilket gjorde att information och atgarder till
personerna vid hembesiken omfattade flera professioners kompetens.

Hembesdken initierades med brevutskick at personer i ordinart boende
som var 80 ar eller dldre, darefter bokades hembesdk in per telefon.
Cirka 75 % av de kontaktade personerna svarade ja till ett fallféretyg-
gande hembesok. En framgingsfaktor som identifierades i projektet
var att inkludera ett fotografi pa personen som utforde hembesiket i
brevet, samt att folja upp med ett motiverande telefonsamtal.

Projektet utvidgades senare till ait iven omfatta projekimaterial med
enklare fallforebyggande triningsprogram fran Socialstyrelsen, samt
att hembesdk initierades till personer som ansdkte om

Ansikan om trygghetslarm kan ofta vara den farsta kontakten en aldre
person har med socialtjansten, vilket gir dessa personer till en bra mal-
grupp for att finga upp personer med fallrisk tidigt. Ett ar efter att
denna forindring initierats kunde man konstatera att av personerna
som fitt trygghetslarm och ett kompletterande fallforebyggande hem-
besdk si var det farre som avled och farre som hade behov av fler bi-
stindsinsatser, jimfdrt med personerna som endast fatt rygghetslarm.
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« Hembesok enligt projektets metod
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